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LAAAO000 LIVAIK
LAAAOO1 LIVAIK LIVRES SUR L'AIKIDO & L'AIKIBUDO
LAAAO0010 LIVAIK
LAMP380 LIVAIK Aikido, une Tradition, un Art, un Sport - Michel Hamon 22,84 24,10
LBCO414 LIVAIK Takemusu Aikido T2, techniques de bases (suite) - Morihiro Saito 23,70 25,00
LBCO422 LIVAIK Takemusu Aikido T3, techniques de bases (fin) - Morihiro Saito 23,70 25,00
LBCO430 LIVAIK Takemusu Aikido T4, Kokyunage - Morihiro Saito 23,70 25,00
LBCO449 LIVAIK Takemusu Aikido T5, Bukidori & Ninindori - Morihiro Saito 23,70 25,00
LBCO468 LIVAIK Takemusu Aikido T6, Budo - Morihiro Saito 23,70 25,00
LBCO504 LIVAIK Takemusu Aikido T1, historique et techniques de bases -Morihiro Saito 23,70 25,00
LBUD-API LIVAIK L'Aikido par I'image - Louis Boileau/Henry Plée 7,11 7,50
LCENOOQ7 LIVAIK Takemusu Aiki, vol 1 - Ueshiba Morihei/Takahashi Hideo 21,33 22,50
LCENO31 LIVAIK Takemusu Aiki, vol 2 - Ueshiba Morihei/Takahashi Hideo 18,48 19,50
LCHI610 LIVAIK Aikido, le guide du débutant - Rémy Fourasté 8,53 9,00
LCHI770 LIVAIK Le Dojo, le guide du pratiquant d'Aikido - Alain Peyrache 8,53 9,00
LCHI869 LIVAIK Etranglements et immobilisations, techn. jap. anc. - E. V. Antwerpen 20,85 22,00
LDAN758 LIVAIK Aikido, un art martial, une autre maniére d'étre - André Protin 19,43 20,50
LEVEOO02 LIVAIK Histoire de I'Aikido en France (relié¢) - Bonnefond/Clériot 34,69 36,60
LEVEO09B LIVAIK Aikido fondamental, techniques supérieures - Christian Tissier 21,80 23,00
LEVEO14 LIVAIK Mon Mémento d'Aikido, manuel pratique clair & précis - Olivier Gaurin 20,85 22,00
LEVEO39 LIVAIK Budo, les enseig. du fondateur de I'Aikido - Morihei Ueshiba 34,60 36,50
LEVE045 LIVAIK Les secrets de I'Aikido - John Stevens 28,39 29,95
LEVE130 LIVAIK Aikido, étiquette et transmission - Tamura 20,81 21,95
LEVE150 LIVAIK L'Esprit de I'Aikido - Kisshomaru Ueshiba 14,17 14,95
LEVE173 LIVAIK Aikido fondamental 3, Aiki-Jo techn. de baton - Christian Tissier 21,80 23,00
LEVE203B LIVAIK Pensées en mouvement, Aikibudo & Budo - Alain Floquet 13,74 14,50
LEVE238B LIVAIK Vivre 'Aikido - Gaku Homma 13,27 14,00
LEVE281 LIVAIK Comprendre I'Aikido - Olivier Gaurin 21,75 22,95
LEVE327 LIVAIK Aikido, vol. 2 - Michel Bécart 18,96 20,00
LEVE349 LIVAIK Aikido, les secrets du Kokyu-Ho - Olivier Gaurin 23,70 25,00
LEVE356 LIVAIK Daitoryu vers la découverte de I'Aiki - Tatsuo Kimura 20,85 22,00
LEVE387 LIVAIK Aikido, progression Aikikai - M Ueshiba 34,12 36,00
LEVE394B LIVAIK Aikido fondamental 1, tech. et connaissances fond.- Christian Tissier 21,80 23,00
LEVE455 LIVAIK Aikibudo, connaissances fondamentales - Alain Floquet 13,74 14,50
LEVE460 LIVAIK La philosophie de I'Aikido - John Stevens 11,33 11,95
LEVE467 LIVAIK Aikido, recherche du geste vrai - Gérard Blaize 21,80 23,00
LEVEA479 LIVAIK Aikido Officiel, enseig. fondamental - Moriteru Ueshiba 25,59 27,00
LEVES56 LIVAIK Samourai Aiki Jutsu - Toshishiro Obata 21,80 23,00
LEVE561 LIVAIK Aikido, Initiation - Christian Tissier 18,96 20,00
LEVE5S84 LIVAIK Ueshiba l'invincible, une biographie - John Stevens 17,96 18,95
LEVES85 LIVAIK Aikido fondamental 5, progression d'enseignement - Christian Tissier 33,18 35,00
LEVE592B LIVAIK Aikido, enseignements secrets - M Ueshiba 26,54 28,00
LEVES599 LIVAIK Aikido, vol. 1 - Michel Bécart 13,27 14,00
LEVEG06 LIVAIK Aikido Officiel, Enseig. supérieur - Moriteru Ueshiba 25,59 27,00
LEVEGS8 LIVAIK Aikido fondamental 4, techniques avancées - Christian Tissier 29,38 31,00
LEVE754 LIVAIK Dans le cercle du Maitre - Susan Perry 13,22 13,95
LEVE756 LIVAIK L'Essence de I'Aikido - Morihei Ueshiba 37,87 39,95
LEVE780 LIVAIK La pratique de I'Aikido - Kisshomaru Ueshiba 28,39 29,95
LEVE949 LIVAIK Aikido programme en BD 5e et 6e Kyu - Nguyen Ngoc My 7,11 7,50
LEVE991 LIVAIK Aikido, nature et harmonie - Mitsugi Saotome 29,38 31,00
LIJRA109 LIVAIK Mitori Geiko, Hanatsu - Jaff Raji 32,23 34,00
LLAN185 LIVAIK Aikido Jiujitsu Tome 1, historique et fondamentaux - Claude Falourd 25,59 27,00
LLAN258 LIVAIK Aikido Jiujitsu Tome 2, techn. avancées & self déf - Claude Falourd 28,44 30,00
LSLEO19 LIVAIK Aikido, le livre du débutant - Stéphane Benedetti 21,96 23,17
LTHE988 LIVAIK L'Aikido Actuel - Louis Boileau 17,91 18,90
LTREO33 LIVAIK Le petit livre de I'Aikido - J.D. Cauhépé & A.Z. Kuang 5,69 6,00
LTREO46B LIVAIK Aikido, activités & perspectives traditionnelles - Michel Soulenqg 25,97 27,40
LTRE259 LIVAIK Shobu Aiki, la victoire sel I'art chev de M. Ueshiba - Cauhéré/Kuang 20,85 22,00
LTRE455B LIVAIK Témoignages sur 'Aikido - Heckler 20,19 21,30
LTRE463 LIVAIK A la source spirituelle de I'Aikido, le Kototama - William Gleason 17,35 18,30
LTREG22 LIVAIK Maitre Morihei Ueshiba, présence et message - André Nocquet 24,64 26,00
LTRE713 LIVAIK Aikido enseignements du fondateur - M Ueshiba 17,35 18,30
LTRE915 LIVAIK Techniques de Budo en Aikido - Morihei Ueshiba 20,19 21,30
LTRE967 LIVAIK Histoire de l'aikido en France - M Hamon 17,35 18,30
LTRE975 LIVAIK Réflexions sur I'Aikido - Jean-Gabriel Greslé 17,35 18,30
LUNI300 LIVAIK Le fondateur de I'Aikido - Laurent Schang 18,77 19,80
LVEC240 LIVAIK Cours d'aikido - Bruno Hoffer/Pascal Doute 18,86 19,90
LVEC921 LIVAIK Aikido express, 20 lecons pour réussir - Ceresa & Ghetti 7,49 7,90
LVEGO050 LIVAIK Les Arts Martiaux intériorisés ou | Aikido de la sagesse - Cauhépé 22,75 24,00
LZZZ001 LIVAIK
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LAAA002 LIVARM LIVRES SUR LES ARMES DIVERSES
LAAA0020 LIVARM
LABT041 LIVARM Le Battodo, ou la voie authentig. du sabre japonais - J-Pierre Reniez 29,38 31,00
LBUD-AVNPI LIVARM  L'art véritable du Nunchaku par I'image - Busen 7,11 7,50
LCHI421 LIVARM  Technique de combat au couteau - Raymond H.A. Carter 33,65 35,50
LCHI959 LIVARM  Secrets des armes asiatiques traditionnelles - Chau Phan Toan 20,00 21,10
LCRE-LCDL LIVARM Le couteau de lancer - G. Lecoeur 21,80 23,00
LEPH716 LIVARM  Yawara-Jitsu, maniement pratique du Yawara - E Phelippot 14,22 15,00
LEPR621 LIVARM  Guide pratique la Canne - G Lecoeur 22,75 24,00
LEVE267B LIVARM  Le Nunchaku en BD Vol.1 : techniques de maniement - Nguyen Ngoc 7,11 7,50
LEVE274B LIVARM  Le Nunchaku en BD Vol.2 : techniques de combat- Nguyen Ngoc My 7,11 7,50
LEVE746 LIVARM  Nunchaku, entrainement dynamique - Hirokazu Kanazawa 21,80 23,00
LZZZ002 LIVARM
LAAA003 LIVAUT LIVRES SUR LES AUTRES DISCIPLINES
LAAA0030 LIVAUT
LAEV700 LIVAUT Mudo, les arts martiaux Coréens - Serge Trochet 23,70 25,00
LAMI132 LIVAUT Shdninki I' authentique manuel des Ninja - Natori Masazumi 12,32 13,00
LAMP092 LIVAUT Nin-Jutsu, le monde des Ninja - Roland Habersetzer 22,65 23,90
LCHI150 LIVAUT L'essentiel du Vo Dao - Chau Phan Toan 18,96 20,00
LCHI223 LIVAUT L'essentiel de la Capoeira - Elias 17,06 18,00
LCHI460 LIVAUT Le Tai-jitsu Do pour tous, femmes & seniors - A. Gombault / D. Dubois 22,75 24,00
LCHI711 LIVAUT Self-Défense Penchak Silat - Charles Joussot 18,96 20,00
LCHI789 LIVAUT L'essentiel du Tai-Jitsu Do - Daniel Dubois 19,53 20,60
LCMO202 LIVAUT Viet Vo Dao, la voie des 9 principes - André Gazur 23,70 25,00
LCMO215 LIVAUT VO Arts Martiaux Viet. Cuu Mon, Art culture et tradition - A. Gazur 23,70 25,00
LCMO308 LIVAUT Arts Martiaux Viet., Maitre Nguyen Dan Phu, vie & oeuvre - A. Gazur 19,91 21,00
LEPR614 LIVAUT  Guide pratique escrime artistique - M Palvadeau 24,64 26,00
LEVEO68B LIVAUT Capoeira, ou l'art de lutter en dansant - Cécile Bennegent 13,22 13,95
LEVE114 LIVAUT Le nihon Tai Jitsu, méthode compléte de self-défense - Roland Herna 28,44 30,00
LEVE157 LIVAUT  Le petit manuel de la Capoeira + CD musique Brazil - Nestor Capoeira 20,85 22,00
LEVE168 LIVAUT Traité de combat Médiéval, méthode Catalane - O. Patrouix Gracia 23,70 25,00
LEVE173B LIVAUT Nihon Tai Jitsu, techniques fondamentales - Roland Hernaez 23,70 25,00
LEVE343 LIVAUT Vovinam Viet Vo Dao dynamique - Chau Phan-Toan 20,85 22,00
LEVE509B LIVAUT L'Essence du Ninjutsu - Masaaki Hatsumi 23,70 25,00
LEVE983 LIVAUT Le combat Médiéval, a travers le duel Judiciaire - Hans Talhoffer 65,88 69,50
LGRA789 LIVAUT ABC du Tai-Do, la voie du corps - Robert Cassol/Sandrine Goffinon 14,22 15,00
LIPROOO LIVAUT  Capoeira, les bases techniques (DVD inclus) - Sabia 41,71 44,00
LKAR256 LIVAUT Pankido, le grand art martial - Patrick Lombardo 21,80 23,00
LKAR302 LIVAUT Arts martiaux artistiques, martial arts tricks - Stéphane Aniére 21,80 23,00
LKAR361 LIVAUT Kali Arnis Eskrima self-défense - Eric Laulagnet 21,80 23,00
LKAR477 LIVAUT Pankido Vol.3 techniques efficaces des Arts Martiaux - Lombardo 21,80 23,00
LKARG606 LIVAUT Ninjas, histoire et traditions - Sylvain Guintard 14,22 15,00
LKAR906 LIVAUT Ninja, les armes du Ningu vol.2 - Sylvain Guintard 21,80 23,00
LLSV806 LIVAUT Le Lam Son Vo Dao Vol.1 - Quach Phuoc & Tran Van Ba 21,80 23,00
LLSV820 LIVAUT Histoire des Arts Martiaux Vietnamiens - Tran van Ba 23,70 25,00
LSFJ-YB LIVAUT Le Yoseikan Budo - Hiroo Mochizuki 36,02 38,00
LTREO19 LIVAUT Kyudo, l'art des archers japonais - William R.B. Acker 8,72 9,20
LTRE415 LIVAUT La Capoeira, origines et techn illustrées - Custodio/Leprieur/Forét 18,77 19,80
LTRE464 LIVAUT Ninpo Ninjutsu, I'ombre de la lumiére - Kacem Zoughari 21,80 23,00
LVEC926 LIVAUT Le grand livre du Tai-Jitsu - Bruno Hoffer/MichelVignon 18,64 19,67
LZZZ003 LIVAUT
LAAA004 LIVBOX LIVRES SUR LA BOXE & LA LUTTE
LAAA0040 LIVBOX
LAMP289 LIVBOX La Boxe éducative - Cougoulic/Raynaud 20,85 22,00
LAMP312 LIVBOX La Boxe Thai, Muay Thai - Savoldelli/Do Truong 14,12 14,90
LAMP629 LIVBOX  Kick'n fit, le fitness a partir des tech. de comb. - E. Akermann 19,91 21,00
LAMP991 LIVBOX La Lutte, connaitre, comprendre et pratiquer - Sébastien Chambinaud 18,77 19,80
LCHI026 LIVBOX La Boxe Thailandaise, histoire et pratique - A. Zeitoun 18,96 20,00
LCHI034 LIVBOX La Boxe Thailandaise, technique et entrainement - A. Zeitoun 18,96 20,00
LCHIO54 LIVBOX La prép. tech.-tactique Savate Boxe Francaise - Victor Sebastiao 22,75 24,00
LCHI057 LIVBOX La Lutte Contact, stratégie de combat... - C & M Ribert/S. Dervaux 18,96 20,00
LCHI088 LIVBOX La Savate self-défense, tech. et organisations - Eric Quequet 22,75 24,00
LCHI436 LIVBOX  L'essentiel du Full Contact - Dominique Valéra 20,38 21,50
LCHI452 LIVBOX L'essentiel de la Boxe Francaise - Franck Mezaache/Stéphane Bouquet 19,91 21,00
LCHI665 LIVBOX Les bases de la savate BF & des boxes pieds-poings - Sebastia 18,96 20,00
LCHI847 LIVBOX La Boxe Thailandaise et le Kick Boxing - Carter/Boyard 25,59 27,00
LCHI972 LIVBOX  Bien comp. la Boxe Francaise Sav. pour mieux l'enseig. - C. Lalés 22,75 24,00
LCHI980 LIVBOX  Le Grappling, techniques de base et ench. - Gaél Coadic 19,91 21,00
LCHI986 LIVBOX  Enseigner la Savate Boxe Francaise aux enfants - H Relier 16,11 17,00
LEPRO10 LIVBOX  Manuel de Boxe et de Canne - Emile André 22,75 24,00
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LEPRO27 LIVBOX  Manuel de Lutte Libre - A.Birmann 16,11 17,00
LEPRO034 LIVBOX  Guide du jeu de la Canne - M. Larribeau 20,85 22,00
LEPRO41 LIVBOX La Boxe Francaise éducative et sportive - P. Boucher 18,01 19,00
LEPR324 LIVBOX  Boxe Béaton, Canne Chausson - Anonyme 22,75 24,00
LEPR331 LIVBOX La Boxe Francaise, traité théorique et pratique - Joseph Charlemont 23,70 25,00
LEPR348 LIVBOX  Traité de l'art des armes, Boxe et Canne - B. Bonnet 23,70 25,00
LEPR805 LIVBOX La Boxe et la Canne en 1900 - Charlemont 18,96 20,00
LEPR829 LIVBOX  La Boxe Anglaise - P Boucher & Desruelles 18,96 20,00
LEPR966 LIVBOX  Guide pratigue Canne de rue - Pascal Tournier 18,96 20,00
LEVE092 LIVBOX  Kick Boxing Muay Thai - Roger Paschy 18,01 19,00
LEVE304 LIVBOX  Muay Thai, la boxe thailandaise authentique - Kat Prayukvong 28,39 29,95
LEVE386 LIVBOX  Boxe francaise savate - Guillaume/Georges 27,49 29,00
LEVE459 LIVBOX  Kick Boxing - Fred Royers/JP Maillet 27,49 29,00
LJUD-BFS LIVBOX  Boxe Francaise Savate moderne - Jean-René Dreinaza 9,38 9,90
LKAR221 LIVBOX  Muay-Thai & Kick Boxing, ma méthode d'entrainement - Jérébme Le B 21,80 23,00
LTRES00 LIVBOX  Savate chausson & Boxe Francaise - Delahaye 25,97 27,40
LVEC497 LIVBOX  Lecons de Kick Boxing - S. Di Marino 9,38 9,90
LVEC728 LIVBOX  Cours de Savate-Boxe Francaise - U Manoni 18,86 19,90
LVEC950 LIVBOX  Lecons de Boxe Thai - Claire Braun/Pascal Mortier 9,38 9,90
LZZZ004 LIVBOX
LAAA005 LIVBRU LIVRES SUR BRUCE LEE & LE JEET KUNE DO
LAAAO0050 LIVBRU
LADE408 LIVBRU Jeet Kune Do, I'épée gantée Tome 1, de Sun Tse a... - Alain Deselle 27,96 29,50
LBIN192 LIVBRU JKD sans limites, Sur les traces de Bruce Lee - R Burton 18,01 19,00
LCHI262 LIVBRU Bruce Lee, sa vie, ses films, son combat - Christophe Genet 23,70 25,00
LCHI798 LIVBRU Bruce Lee 1940-1973 - Christophe Genet 18,01 19,00
LCHI932 LIVBRU Jeet Kune Do, toutes les techniques de Bruce Lee - Salem Assli 23,70 25,00
LEVE215 LIVBRU Le Kung-Fu Chinois, une philosophie de la self-défense - Bruce Lee 14,17 14,95
LEVE266 LIVBRU Le Tao du Jeet Kune Do - Bruce Lee 34,08 35,95
LEVE306 LIVBRU Ma méthode de combat 1, self défense - Bruce Lee 14,17 14,95
LEVE322 LIVBRU Ma méthode de combat 3, entr approfondi - Bruce Lee 14,17 14,95
LEVE410 LIVBRU Jeet Kune Do pratique - Ron Balicki 18,96 20,00
LEVE523 LIVBRU  Bruce Lee, pensées percutantes, ou la sagesse du comb. philosophe 16,59 17,50
LEVES30 LIVBRU Ma méthode de combat 2, entr de base - Bruce Lee 14,17 14,95
LEVES47 LIVBRU Ma méthode de combat 4, techniques avancées - Bruce Lee 14,17 14,95
LEVE710 LIVBRU Bruce Lee, Hommage au Dragon Eternel - John Little 36,11 38,10
LEVE721 LIVBRU Ma méthode de combat, l'intégrale - Bruce Lee 35,97 37,95
LKARG37 LIVBRU Bruce Lee, 'hnomme derriére la Iégende - Marcos Ocana Rizo 27,49 29,00
LOHAG95 LIVBRU  Dear Bruce Lee, Compilation of letters on Bruce Lee ( anglais) 23,13 24,40
LTREO30 LIVBRU Bruce Lee, le Tao du Gung Fu - John Little 17,35 18,30
LTRE223 LIVBRU  Vivre avec Bruce Lee, la voie d'un artiste - John Little 20,19 21,30
LTRE704 LIVBRU Le Tao de Bruce Lee - Davis Miller 18,48 19,50
LTRE705 LIVBRU S'entrainer avec Bruce Lee - John Little 20,19 21,30
LTRE709 LIVBRU Bruce Lee Jeet Kune Do 1, principes et stratégies - John Little 17,35 18,30
LTRE768 LIVBRU Bruce Lee Jeet Kune Do 2, les armes du combat - John Little 17,35 18,30
LTRE930 LIVBRU Correspondre avec Bruce Lee - John Little 20,85 22,00
LZZZ005 LIVBRU
LAAA006 LIVCOM LIVRES SUR LE COMBAT LIBRE
LAAA0060 LIVCOM
LAFI-PRLE LIVCOM  Pride Legends, 100 combattants qui ont fait I' histoire du Pride 18,96 20,00
LCHI146B LIVCOM Tendance Free Fight, historique, régles, techniques - Weiss 20,85 22,00
LCHI793B LIVCOM Le combat total - Gaél Coadic 19,91 21,00
LEVES837 LIVCOM  Free Fight - Kan Shamrock 21,75 22,95
LKARS800 LIVCOM Combat libre Pankido Vol.2 - Lombardo 21,80 23,00
LZZZ006 LIVCOM
LAAAOQ7 LIVDEF LIVRES SUR LA DEFENSE PERSONNELLE
LAAA0070 LIVDEF
LAMP359 LIVDEF Protégor, guide de sécurité personnelle, Self.D - Morel, Bouammache 21,71 22,90
LAMP458 LIVDEF Self Défense Pratique - R Habersetzer 23,60 24,90
LBIN095 LIVDEF  Auto-défense personnelle & professionnelle - J Wagner 22,75 24,00
LBIN294 LIVDEF  Kyusho policier, Points vitaux & applications - E Pantazi 18,91 19,95
LCHI085 LIVDEF  Krav Maga T.3 défense ultime, gestion du stress.- Christophe Philippe 22,75 24,00
LCHI118B LIVDEF Combat et défense Aquatique - R Carter 34,12 36,00
LCHI169 LIVDEF Baton tactique en self-défense - Peclard/Polla 20,38 21,50
LCHI270 LIVDEF Self-Défense pour tous - Dominique Grouille 18,01 19,00
LCHI274 LIVDEF Self-Défense pour les femmes - Minh-Minh Ngo 18,96 20,00
LCHI477 LIVDEF Stress et déf. personnelle, bien s'en sortir ... - Carter / Le Mée 25,59 27,00
LCHI481 LIVDEF La Canne-Défense - J Levinet 20,85 22,00
LCHI568 LIVDEF Le Tonfa en self-défense - Thierry Peclard/Frédéric Polla 18,48 19,50
LCHI974 LIVDEF L'agression vaincue, tech. de self-déf contre couteau - Péclard/Polla 20,85 22,00
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LCHI989 LIVDEF Le SPK, méthode anti-agression pour tous - Jacques Levinet 34,12 36,00
LCIG040 LIVDEF Armes égales, self-défense méthode Tai-Jitsu - Daniel Dubois 21,68 22,87
LEPRO0O65 LIVDEF L'art de se défendre dans la rue - Emile André 22,75 24,00
LEPR133 LIVDEF La défense dans la rue - J. Joseph Renaud 32,23 34,00
LEPR706 LIVDEF  Guide pratique les Atemis avec objet - Lecoeur 20,85 22,00
LEPR812 LIVDEF 100 facons de se défendre dans la rue avec armes - E André 22,75 24,00
LEPR884 LIVDEF  Guide pratique Anti-agression - Michel Benes/J-Pierre Bernard 22,75 24,00
LEVE203 LIVDEF 10 techniques pour vous défendre, et leurs appl. - Marcel Lancino 12,32 13,00
LEVE?246 LIVDEF La défense individuelle de soi-méme ou d'autrui - A Floquet 12,32 13,00
LEVE452 LIVDEF Jiu-Jitsu brésilien 2, self défense - Royce Gracie/Charles 28,39 29,95
LEVES533 LIVDEF  Protection personnelle, méth prat. pour appr. a se déf. - J. Rogers 14,17 14,95
LEVEGS0 LIVDEF Le Combat rapproché, & mains nues et a I'arme blanche - M. Maltese 21,80 23,00
LEVE703 LIVDEF Krav Maga, Comment se défendre contre un assaillant armé - |. Sde- 23,65 24,95
LKAR205 LIVDEF  Apprenez a survivre face a une agression - Dominique Grouille 21,80 23,00
LKAR248 LIVDEF Krav-Maga self défense - Richard Douieb 21,80 23,00
LKAR396 LIVDEF Krav-Maga en action, self-défense & combat total - Richard Douieb 21,80 23,00
LKAR434 LIVDEF  Japprends le Krav-maga Vol.1 prog. jaune&orange - Douieb 21,80 23,00
LKAR450 LIVDEF Stenka, I'art martial russe - Valeriy Maistrovoy 21,80 23,00
LKAR480 LIVDEF  Japprends le Krav-maga Vol.2 prog. verte - Douieb 21,80 23,00
LRSU411 LIVDEF  Advanced Dim Mak (anglais) 28,39 29,95
LRSU624 LIVDEF Dim Mak, The Poison Hand touch of Death - (anglais) 28,39 29,95
LRSU984 LIVDEF Defense Tactics for professionals & civilians - Jim Wagner 28,39 29,95
LTRE561 LIVDEF Les cartes de Self -Défense - Lawier 17,06 18,00
LVECO037 LIVDEF Cours de Self-Défense Féminine - Bruno Hoffer 18,86 19,90
LVEC586 LIVDEF Cours de self-défense féminine - Bruno Hoffer 18,64 19,67
LZZZ007 LIVDEF
LAAA008 LIVDIV LIVRES SUR LES DIVERSES DISCIPLINES
LAAA0080 LIVDIV
LDIV9/15 LIVDIV Livres divers 14,12 14,90
LEVE304B LIVDIV Dim-Mak, mode d'emploi - Erle montaigue 23,70 25,00
LEVE311 LIVDIV Le Dim-Mak, face a la science - Michael Kelly 18,96 20,00
LEVE482 LIVDIV Point de vie, l'art ultime et sublime - Henry Plée 56,40 59,50
LEVES815 LIVDIV Points vitaux, I'art Sublime et Ultime - Henry Plée/S. Fuijita 41,23 43,50
LLSV814 LIVDIV Le Lam Son Vo Dao Vol.2 20,85 22,00
LTRE169 LIVDIV Tigres et Dragons, Chevaliers et Samourais - Champclaux 21,80 23,00
LZZZ008 LIVDIV
LAAA009 LIVEQUD LIVRES FOURNI AVEC ACCESSOIRE (TVA 19,6 %)
LAAA0090 LIVEQUD
LTRE426 LIVEQUD Boules chinoises de Qi Gong, coffret 2 boules + livre - Ab Williams 14,21 17,00
LTRE562 LIVEQUD La Méditation, coffret CD + br(le encens + livre - Charla Devereux 14,21 17,00
LZZZ009 LIVEQUD
LAAA010 LIVJUD LIVRES SUR LE JUDO & LE JIU-JITSU
LAAA0100 LIVJUD
LABES500 LIVIJUD La nomenclature Judo Debout, T1 Te-waza & Ashi-waza - F. Bourgouin 23,77 25,08
LAMP205 LIVIJUD Judo Kata, les formes classiques du Kodokan - Inogai/Habersetzer 23,51 24,80
LAMP835 LIVIJUD Judo initiation, ceint. blanche a verte - Inogai/Habersetzer 14,12 14,90
LAMP843 LIVIJUD Judo perfectionnement, ceint. bleue a noire - Inogai/Habersetzer 14,12 14,90
LAMP908 LIVIJUD Judo pratique, du débutant a la ceinture noire - Inogai/Habersetzer 22,37 23,60
LBIN141 LIVIJUD La Bible du Brazilian Jiu Jitsu - Mansur 22,75 24,00
LBIN769 LIVIJUD Les 50 meilleures clés de bras/jambes & leurs sorties - Sanchis 18,01 19,00
LBUD-JD LIVIJUD Judo debout, ench. et contreprises - Kawaishi 6,16 6,50
LBUD-JK LIVIJUD Le Judo du Kodokan - Jean Pujol/Ichiro Abe 427 4,50
LBUD-JM LIVIJUD Judo Moderne - Jean Pujol 5,78 6,10
LBUD-JS LIVIJUD Judo au Sol T.1, méthode pratique de combat au sol - Alain Valin 5,78 6,10
LBUD-JS2 LIVIJUD Judo au Sol T.2, maitrise et puissance + Kuatsu - Alain Valin 5,78 6,10
LBUD-MC LIVIJUD Méthodes comparées, Judo Kodokan - C. Thibault 7,11 7,50
LBUD-MJS LIVIJUD Méthode de Judo au sol - Shozo Awazu 7,11 7,50
LBUD-MMDJ LIVIJUD Ma méthode de Judo - Kawaishi 7,11 7,50
LBUD-NK LIVIJUD Nage-No Kata, en BD - Claude Fradet 2,84 3,00
LBUD-NNK LIVIJUD Officiel Nage No Kata - Bernard Pariset/Henri Courtine 9,38 9,90
LBUD-VJJ LIVIJUD Vérités sur le Judo Japonais - Revue Judo Kodokan de mars 1963 8,67 9,15
LCHI037 LIVIJUD Seoi-Nage, les Maitres du Judo - Hidetoshi Nakanishi 14,22 15,00
LCHI142 LIVIJUD Le Ju-Jitsu pour tous - Eric Pariset 18,96 20,00
LCHI170 LIVIJUD Le Randori No Kata des premiers Maitres du Judo - Patrick Le Mée 18,96 20,00
LCHI682 LIVIJUD Tout savoir sur le Judo de compétition - Stéphane Weiss 26,07 27,50
LCHI726 LIVIJUD Techniques, ench et contreprises du Judo Moderne - Couzinié/Crespin 11,85 12,50
LCHI753 LIVIJUD Atémi Ju-Jitsu en BD Vol.2, ceintures : vert, bleue, marron - Fradet 7,11 7,50
LCHI782 LIVIJUD Ju-Jitsu au sol, tech. de base et méth. d'entrainement - F. Bourgoin 14,22 15,00
LCHI875 LIVIJUD Ashiwaza, les Maitres du Judo - Nabuyuki Sato 14,22 15,00
LCHI913 LIVIJUD Tomoe-Nage, les maitres du Judo - Katsuhiko Kashiwazaki 14,22 15,00
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LCHI915 LIVIJUD Le Jiu-Jitsu brésilien, basics - Patrick Bittan 20,85 22,00
LCHI924 LIVJUD L'essentiel du Jiu-Jitsu Brésilien - Christian Derval 19,43 20,50
LEPR416 LIVIJUD 100 coups de Jiu-Jitsu - Emile André 22,75 24,00
LEVEOO7 LIVIJUD Le Jujutsu Kano, les origines du Judo - Higashi/Hancock 37,87 39,95
LEVEO025 LIVJUD Judo par ceinture 3, bleu et marron - Pelletier/Urvoy 6,64 7,00
LEVEO33 LIVJUD Ne-waza fondamental et dynamique - Pelletier/Urvoy 16,11 17,00
LEVEO41B LIVJUD Ju-No-Kata - Miwako/LeBihan 12,32 13,00
LEVE068 LIVJUD  Judo par ceinture 2, orange et verte - Pelletier/Urvoy bientdt épuisé 6,64 7,00
LEVE069 LIVIJUD Judo, les techniques oubliées - Loic Blanchetéte 23,65 24,95
LEVE106C LIVIJUD Jigoro Kano, pére du Judo, la vie du fondateur - Michel Mazac 14,22 15,00
LEVE120 LIVJUD L'Esprit du Judo, entretien avec mon Maitre (nouv ed) - JL Jazarin 9,48 10,00
LEVE212 LIVIJUD Judo Okuden, les secrets de l'efficacité - Loic Blanchetéte 23,70 25,00
LEVE238 LIVIJUD Judo supérieur 3 - Pelletier/Urvoy/Baudot 7,58 8,00
LEVE?243 LIVJUD Le Jujitsu en BD ceintures blanche;jaune;orange - C fradet 7,11 7,50
LEVE250 LIVIJUD Le Jujitsu en BD ceintures verte;bleue;marron - C fradet 7,11 7,50
LEVE254 LIVJUD Nage-No-Kata - Pelletier/Urvoy/Hamot 9,48 10,00
LEVE262 LIVIJUD Katame-No-Kata et Kodokan Goshin-Jitsu - Pelletier/Urvoy/Hamot 13,27 14,00
LEVE270 LIVIJUD Kime-No-Kata - Pelletier/Urvoy/Hamot 9,48 10,00
LEVE274 LIVIJUD Judo Kodokan, la bible du Judo - Jigoro Kano 40,28 42,50
LEVE290 LIVIJUD Jiu-Jitsu brésilien 1, théorie et technique - Renzo Gracie/Royler 28,39 29,95
LEVE328 LIVIJUD Jiu-jitsu Brésilien, le combat par soumission - Royler Gracie 28,39 29,95
LEVE363 LIVJUD Le petit guide du Judo (littérature) - Stéphane Weiss 12,27 12,95
LEVE363B LIVIJUD Aiki Jujitsu, Historique & techniques de base - P Gillet 23,70 25,00
LEVE373 LIVIJUD Encyclopédie du combat : le livre des Saisies - M Tedeschi 27,49 29,00
LEVE400 LIVIJUD Shin, éthique et tradition dans I'enseig. du Judo - collect. FFIDA 14,22 15,00
LEVE416 LIVIJUD Ne-Waza, étranglements et clés - Pelletier/Urvoy 29,38 31,00
LEVE424 LIVIJUD Judo supérieur 4 - Pelletier/Urvoy/Baudot 7,58 8,00
LEVE424B LIVIJUD L'essence du judo, écrits du fondateur Jigoro Kano - réunis/G. Murata 12,32 13,00
LEVE440 LIVIJUD Koshiki-No-Kata - Pelletier/Urvoy/Le Caer 15,17 16,00
LEVE483 LIVIJUD Ne-Waza moderne - Bilas Gilbert 13,27 14,00
LEVES38 LIVIJUD Le Judo, école de vie - JL Jazarin 8,06 8,50
LEVEG11 LIVIJUD Ju-Jitsu la force Millénaire - Roland Hernaez 26,54 28,00
LEVEG61 LIVIJUD Judo féminin - Wiwako/Martin 6,64 7,00
LEVES835 LIVJUD  Judo pour nous en BD, prog. ceint. blanche a jaune - Claude Fradet 6,16 6,50
LEVES843 LIVJUD  Judo pour nous en BD, prog. ceint. orange a verte - Claude Fradet 6,16 6,50
LEVES51 LIVIJUD Judo pour nous en BD, prog. ceint. bleue a marron - Claude Fradet 6,16 6,50
LFDV204 LIVJUD Le P'tit abc du Judo - Oddoux & Jadot 11,37 12,00
LGJEOO8 LIVJUD Judo - S Weiss 10,33 10,90
LIPRO10 LIVIJUD Jiu-Jitsu Brésilien, techniques de base ( DVD inclus ) - Zé Marcello 37,91 39,99
LMIL772 LIVIJUD Je fais du judo - G & M.F de la Taille 14,22 15,00
LRSU953 LIVIJUD The "BIBLE" of Brazilian Jiu Jitsu - Francisco Mansur 28,39 29,95
LSEA601 LIVIJUD Ju-Jitsu, amenées et travail au sol & Kime no kata - Eric Pariset 17,35 18,30
LSEA636 LIVIJUD Ju-Jitsu, défenses contre armes - Eric Pariset 21,80 23,00
LSEA761 LIVIJUD Ju-Jitsu, Goshin-Jitsu-No-Kata - Eric Pariset 17,06 18,00
LSEA761B LIVJUD  Ju Jitsu défense personnelle, prog. par Ceint.&16 techniques -Pariset 21,80 23,00
LSFJ015 LIVJUD  Ju Jitsu Self Défense prog officielle par ceintures - Pariset 17,06 18,00
LSFJ031 LIVIJUD Judo, la progression officielle - Angelo Parisi 10,43 11,00
LSFJ104 LIVIJUD Ju-Jitsu enchainements de base et avancés - Pariset 17,06 18,00
LSFJ304 LIVIJUD Ju-Jitsu Atemi-Waza (les 16 atémi ) - Pariset 17,06 18,00
LSFJ508 LIVJUD Les cing Katas (Judo) - Parisi/Noris/Seguin/Flerchinger 17,06 18,00
LVEC330 LIVIJUD Grand cours de Judo - Christian Chabosseau/Bruno Hoffer 18,64 19,67
LVEC367 LIVIJUD Le grand livre du Judo - César Barioli 18,86 19,90
LVEC370 LIVIJUD Cours de Judo - Emmanuel Charlot/Jane Bridge 18,86 19,90
LVEC527 LIVIJUD Lecons de Judo - R. Ghetti 9,38 9,90
LZZzZ010 LIVJUD
LAAAO11 LIVKAR LIVRES SUR LE KARATE
LAAA0110 LIVKAR
LADAA477 LIVKAR  Karaté Goju-Ryu, ceintures:Bl/Jaune/Orange (CD audio) - école Sank 27,58 29,10
LAMP236 LIVKAR Karaté Bunkais-katas, les appl. de combat katas Shot - Habersetzer 23,60 24,90
LAMP311 LIVKAR Tengu, ma voie martiale - R. Habersetzer 27,01 28,50
LAMP314 LIVKAR Karaté Kata, les 30 katas du Shotokan - Roland Habersetzer 28,25 29,80
LAMP327 LIVKAR Karaté pratique, du déb. & la ceint. noire - Roland Habersetzer 27,01 28,50
LAMP363 LIVKAR Karaté 3, réussir les combats - Roland Habersetzer 14,12 14,90
LBEL-KW1 LIVKAR Karate Wadoryu T.1, Tech + Katas bases & sup - Patrice Belrhiti 22,75 24,00
LBEL-KW?2 LIVKAR Karate Wado Ryu T.2, Kumités & Katas supérieurs - Patrice Belrhiti 22,75 24,00
LBUD-LKKBES | LIVKAR  Le Karaté-Do, Katas Wado Ryu base & sup(poche) - Mochizuki/Zimm 4,74 5,00
LBUD-OBKK LIVKAR Official basic Karaté Katas, 21 Katas Shotokan (poche) 474 5,00
LCHA239 LIVKAR Du Karaté a l'art ultime, la quéte martiale - Jacques Bonnet 21,52 22,70
LCHI184 LIVKAR Karaté, les armes naturelles - Abderahmane Rehail 24,64 26,00
LCHI266 LIVKAR  L'essentiel du Karaté-Jitsu - F. Bourgoin / Van Boi Nguyen 17,06 18,00
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LCHI319 LIVKAR L'essentiel du Karaté Contact - Marc Marcillac 18,01 19,00
LCHI394 LIVKAR Le Karaté en BD Vol.3, ceinture: bleue & marron - Nguyen 7,11 7,50
LCHI408 LIVKAR Le Karaté en BD Vol.4, ceinture: noire - Nguyen 7,11 7,50
LCHI506 LIVKAR Karaté-Do Mawashi-Ryu T1, courbe mére & garde dynam -F. & L. Le 28,83 30,42
LCHI514 LIVKAR Karaté-Do Mawashi-Ryu T2, gammes d'exerc & katas spéc - F. & L. L 28,90 30,49
LCHI522 LIVKAR  Karaté-Do Mawashi-Ryu T3, Bukai intég de 10 katas sup - F. & L. Leg 24,57 25,92
LCHI592 LIVKAR Karaté, guide technique du Karaté Shotokan - Kevin Healy 23,70 25,00
LCHI606 LIVKAR Karaté, le chemin vers la ceinture noire - Abderahmane Rehail 23,70 25,00
LCHI655 LIVKAR  Guide technique du Karaté T1, postures et parades - Van Boi Nguyen 18,96 20,00
LCHI657 LIVKAR  Guide technique du Karaté T2, attaques et fauchages - Van Boi Nguy 18,96 20,00
LCHI839 LIVKAR J'apprends mes katas, les bases du Kté Shotokan - Christian Courton 14,22 15,00
LEVE024 LIVKAR Karaté-Jutsu, la Bible du Karaté-Do - Gichin Funakoshi 37,87 39,95
LEVEO41C LIVKAR  Karaté-Do Kata, 18 Katas supérieurs Shotokan-Ryu - Taiji Kase Epuisé 29,38 31,00
LEVEO76 LIVKAR Les racines du Karaté-Do, école Shorin-Ryu - Guy Juille 33,18 35,00
LEVE090 LIVKAR Karate et efficacité - Henri Herbin 25,36 26,75
LEVE092B LIVKAR L'essentiel du Karaté Shotokan, Kihon, Kata, Kumité - S. Fauchard 23,70 25,00
LEVE105 LIVKAR  Keri-Waza Karate-Do (techniques de jambes) - JP Lavorato 14,22 15,00
LEVE136 LIVKAR Tode, les origines du Karate-Do - Pierre Portocarrero 20,85 22,00
LEVE137 LIVKAR Karate Do Kyohan - Funakoshi 52,13 55,00
LEVE153 LIVKAR  Vital Karaté (version francaise) - Masutatsu Oyama 18,01 19,00
LEVE165 LIVKAR Shito-Ryu Karate-Do - Nino Satoru/Guy Juille 12,32 13,00
LEVE193 LIVKAR La grande histoire du Karate - Harry Cook 37,87 39,95
LEVE199 LIVKAR Bubishi, a la source du Karaté - Roland Habersetzer 27,49 29,00
LEVE289 LIVKAR Karate, techniques fondamentales et supérieures - Dominique Valéra 20,85 22,00
LEVE300 LIVKAR  Kobudo d'Okinawa (Bo-Sai-Nunchaku-Tonfa-Kama) - Kenyu Chinen 18,96 20,00
LEVE390 LIVKAR L'essence du Karaté-Do - Shigeru Egami 33,18 35,00
LEVE479B LIVKAR Karate-Do, ma voie, ma vie - autobiographie de Gichin Funakoshi 9,48 10,00
LEVE521 LIVKAR  Karate-Do Shito-Ryu (technique) - Kenei Mabuni 32,23 34,00
LEVE564 LIVKAR Kihon de base, Karate-Do Shotokan - Fischer/Blanchard 24,64 26,00
LEVEG08 LIVKAR Shito-Ryu Karate-Do Kata traditionnel - Kenei Mabuni 21,80 23,00
LEVEG610 LIVKAR Karate-Do Kata, 5 Heian & 2 Tekki - Taiji Kase 18,96 20,00
LEVEG21 LIVKAR Karate, les cahiers techniques - Guy Sauvin 14,22 15,00
LEVEG42 LIVKAR Les 20 préceptes directeurs du Karate-Do - Gichin Funakoshi 11,33 11,95
LEVEG65 LIVKAR Goju-Ryu Karaté Bu-Jutsu - Bernard Cousin 27,49 29,00
LEVEG73 LIVKAR Les points vitaux et le combat, seule l'efficacité cpte - Rick Clark 16,59 17,50
LEVEG96 LIVKAR Les Maitres du Karaté - José Maria Fraguas 32,70 34,50
LEVE718 LIVKAR Shito-Ryu Karaté-Do - Hidetoshi Nakahashi 18,96 20,00
LEVE772 LIVKAR Réussir le Brevet d'Etat de Karaté - Chemama/Herbin 21,75 22,95
LEVES61 LIVKAR Karate-Do Nyumon, I'essence du Karaté - Gichin Funakoshi 33,13 34,95
LEVE918B LIVKAR  Karaté en BD ceinture blanche et jaune (techniques & katas) - Nguyen 7,11 7,50
LEVE969 LIVKAR Enseigner le Karaté - Chemama/Herbin 21,75 22,95
LIKO508 LIVKAR Karate d'lko - E. Etienne/E. Brochard 15,17 16,00
LJPU950 LIVKAR  Traditional Karatedo T1, Goju-Ryu, Fundamental (anglais) - Higaonna 29,38 31,00
LIPU969 LIVKAR  Traditional Karatedo T2, Goju-Ryu, Perform. Kata (anglais) - Higaonna 29,38 31,00
LIPU977 LIVKAR  Traditional Karatedo T3, Goju-Ryu, Appli. Kata (anglais) - Higaonna 29,38 31,00
LJUD-KS LIVKAR Karaté-Do Shotokan - Serge Chouraqui 10,05 10,60
LKARO51 LIVKAR  Coups de pieds, techniques de base et supérieures - Jean Frenette 14,22 15,00
LKAR124 LIVKAR Karaté-Do, enchainements de combat - Jean Frenette 19,91 21,00
LKAR175 LIVKAR Apprenez vos Katas de base du Karaté Shotokan - Michaél Milon 21,80 23,00
LKAR310 LIVKAR Katas officiels, Karaté-Do Shotokan & leurs applications - JP Fischer 21,80 23,00
LKAR388 LIVKAR Karaté Do Shito-Ryu, la voie de la Tradition - Hidetoshi Nakahashi 21,80 23,00
LMIL927 LIVKAR Le Karaté, tradition, technique, compétition - P Blot 18,96 20,00
LMPU188 LIVKAR Wado Ryu Karate - Hironori Otsuka 28,39 29,95
LMPU234 LIVKAR  Goju Ryu Karate Do Kyohan - Yamaguchi 28,39 29,95
LSED201 LIVKAR Shotokan Karaté Intl. vol 3, Kumite Kyohan - Hirokazu Kanazawa 36,97 39,00
LSED514 LIVKAR Shotokan Karaté Intl. vol 1, Kata - Hirokazu Kanazawa 36,97 39,00
LSED522 LIVKAR Shotokan Karaté Intl. vol 2, Kata - Hirokazu Kanazawa 36,97 39,00
LSED580 LIVKAR Kumite Kata Shotokan - JP Fischer 21,80 23,00
LTRE462B LIVKAR Budo, retour aux sources - Yves Thélen 11,56 12,20
LTRE476 LIVKAR Le Karaté mental - Jean Marc Ortéga 21,42 22,60
LTRES85 LIVKAR Le Karatedo énergie, vitalité & spiritualité... - JM Ortega 20,85 22,00
LTRE618 LIVKAR Combats dans la voie du milieu - Jean Marc Ortéga 21,71 22,90
LTREG91 LIVKAR Karate-Do Kata, Hayashi-Ha Shito Ryu - Seinosuke Mitsuya 17,35 18,30
LTRE719 LIVKAR  Légendes des grands Maitres d'Okinawa - Shoshin Nagamine 22,75 24,00
LTRE746 LIVKAR Aiki-Karaté Do, de la lutte a mort a I'art de vivre - Yves Thélen 20,19 21,30
LTRES08 LIVKAR Kumité, Shotokan master's Kumite - André Louka 18,77 19,80
LTRE847 LIVKAR La voie Kyokushin - Masutatsu Oyama 12,99 13,70
LTRE935 LIVKAR Karaté-Do, voie du coeur - Yves Ayache 25,97 27,40
LVECO058 LIVKAR Karaté express, 15 lecons pour réussir - Marino & Ghetti 7,49 7,90
LVEC225 LIVKAR Cours de Karaté, le Karaté Goju-Ryu - Toshio Tamano 14,30 15,09
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LVEC519 LIVKAR  Lecons de Karaté, guide pratique photographique - Di Marino/Ghetti 11,84 12,49
LVEC964 LIVKAR  Cours de Karaté pour les enfants - Philippe Sauvage 13,03 13,75
LVIG861 LIVKAR L'Essence du Karaté-Do d'Okinawa - Shoshin Nagamine 23,70 25,00
LVIG926 LIVKAR Best Karaté vol. 1, Introduction - Nakayama 12,80 13,50
LVIG934 LIVKAR Best Karaté vol. 2, Fondamentaux - Nakayama 12,80 13,50
LVIG942 LIVKAR Best Karaté vol. 3, Kumité 1 - Nakayama 12,80 13,50
LVIG950 LIVKAR Best Karaté vol. 4, Kumité 2 - Nakayama 12,80 13,50
LVIG969 LIVKAR Best Karaté vol. 5, Heian/Tekki - Nakayama 12,80 13,50
LVIG977 LIVKAR Best Karaté vol. 6, Bassai/Kanku - Nakayama 12,80 13,50
LVIG985 LIVKAR Best Karaté vol. 7, Jitté/Hangetsu/Empi - Nakayama 12,80 13,50
LVIG993 LIVKAR Best Karaté vol. 8, Gankaku/Jion - Nakayama 12,80 13,50
LZzZ011 LIVKAR
LAAA012 LIVKEN LIVRES SUR LE KENDO, LE IAIDO & LE SABRE JAPONAIS
LAAA0120 LIVKEN
LABTO009 LIVKEN Sete lai - J-Pierre Reniez 29,38 31,00
LABTO033 LIVKEN Muso Shinden Ryu laido - J-Pierre Reniez 29,38 31,00
LABT205 LIVKEN France Tenshin Ryu Battodo, Kihon-Shoden-Chuden - J-P Réniez 33,18 35,00
LCHI123 LIVKEN  Pratique de I'Escrime Japonaise, Seitei toho batto do - Serge Degore 20,38 21,50
LDES881 LIVKEN  Le sabre japonais, Ame du samourai - Grégory Irvine 39,81 42,00
LEVE084 LIVKEN Traditions Martiales, origine et transmission... - Ellis Amdur 30,33 32,00
LEVE318 LIVKEN laido, I'art de tirer le sabre - R Habersetzer 18,01 19,00
LEVE380 LIVKEN Katori Shinto Ryu, lai Jutsu - Risuke Otake 23,70 25,00
LEVE397 LIVKEN Katori Shinto Ryu, Ken Jutsu - Risuke Otake 23,70 25,00
LEVE403 LIVKEN Katori Shinto Ryu, Naginata, Bo & So-Jutsu - Risuke Otake 23,70 25,00
LPOR379 LIVKEN Les sabres Shinto - Serge Degore 38,86 41,00
LPOR573 LIVKEN  Nippon To, 3é édition revue et corrigée - Serge Degore 28,44 30,00
LTRE275 LIVKEN Kendo en BD - P Delorme 9,38 9,90
LTRE455 LIVKEN Kendo, la Voie du sabre, ou la révol. du savoir étre - Pierre Delorme 13,27 14,00
LZZZ7012 LIVKEN
LAAA013 LIVKUN LIVRES SUR LE KUNG-FU & LES ARTS EXTERNES CHINOIS
LAAA0130 LIVKUN
LAMI410 LIVKUN Les exercices de santé du Kung-Fu - Georges Charles 12,32 13,00
LAMP890 LIVKUN  Kung-Fu pratique, du débutant a I'expert - R. Habersetzer 28,25 29,80
LAMP973 LIVKUN  Découvrir et pratiquer le Kung-Fu - Roland Habersetzer 14,12 14,90
LAUB419 LIVKUN Shaolin, aux sources du Zen & du Kung-Fu - h Bruhat 33,18 35,00
LBIN370 LIVKUN Les secrets du Wingtsun Ré-Evolution - Victor Gutierrez 22,27 23,50
LBIN435 LIVKUN L'essence du Kung Fu - Paolo Cangelosi 22,27 23,50
LEVEO038 LIVKUN  Le coup de poing dévastateur - Jacques Patenaude 14,17 14,95
LEVE325 LIVKUN Le Kung-Fu Wushu en souriant - George Charles 18,01 19,00
LEVES525 LIVKUN  Chin-Na du Shaolin, analyse approfondie - Yang Jwing Ming 27,44 28,95
LEVESO00 LIVKUN Kung-fu wushu en BD, style Shaolin 1ler cycle - Dan Schwarz 7,11 7,50
LEVES819 LIVKUN Kung-fu wushu en BD, style Shaolin 2e cycle - Dan Schwarz 7,11 7,50
LEVE918 LIVKUN  Chin-Na du Shaolin, application au combat - Yang Jwing Ming 36,49 38,50
LJUD-KFC LIVKUN Kung-Fu de compétition, techn. moderne de combat - J-M. Fauvergue 9,38 9,90
LKAR264 LIVKUN  Wing Chun Kung-Fu, techniques et efficacité - Didier Beddar 21,80 23,00
LKAR329 LIVKUN  Wing Chun Kung-Fu, Shil Lim Tao - Didier Beddar 21,80 23,00
LKAR345 LIVKUN Kung-Fu Wing Tsun traditionnel - S. Parisi 21,80 23,00
LKAR515 LIVKUN Jun Fan Gung Fu - Sibok Frangois Arambel 21,80 23,00
LPYG452 LIVKUN Kung-Fu, trois milles ans d'histoire - R. Habersetzer 17,54 18,50
LQUI480 LIVKUN Kung-Fu chinois, Treize postures épée courte Emei - Dianxun/Shixin 11,85 12,50
LTRE214 LIVKUN Sur les traces du Bagua Zhang - José Carmona 20,95 22,10
LTRE462 LIVKUN Ba Gua Zhang, ou la boxe des huit trigrammes - Wong Tun Ken 22,84 24,10
LVEC356 LIVKUN  Le grand livre du Kung-Fu Wushu - Roger Itier 27,49 29,00
LVEC640 LIVKUN Lecons de Kung-Fu Wushu - A. Casarella 11,84 12,49
LVEC938 LIVKUN  Kung Fu express, 16 lecons pour réussir en Wushu - Casarella & Ghet 7,49 7,90
LZZZ013 LIVKUN
LAAAO14 LIVLIT LIVRES SUR LA LITTERATURE, LES BIOGRAPHIES & LES ROMA
LAAA0140 LIVLIT
LABTO025 LIVLIT Budo Shoshin Shu, 47 Ronins - Daidoji Yuzan 51,18 54,00
LAMI205 LIVLIT Contes et Récits des Arts Martiaux - P Fauliot 7,11 7,50
LAMI361 LIVLIT Le réve de Confucius (roman) - Jean Levi 8,53 9,00
LAMI526 LIVLIT Traité des cing roues - Miyamoto Musashi 6,16 6,50
LAMP328 LIVLIT Guide pratique des arts martiaux - JC Damaisin d'Ares/L. Passé 21,71 22,90
LAMP602 LIVLIT Encyclopédie des Arts Martiaux de I'Extréme Orient - R. Habersetzer 42,65 45,00
LBIN896 LIVLIT L'art de la Guerre, Sun Tsu, ed spéciale commentée - Barrio/Tucci 25,36 26,75
LBIN977 LIVLIT L'Histoire et les vedettes du Cinéma Martial (édition limitée) 9,43 9,95
LBUD-LJEL LIVLIT Le Judo et lui (roman) - Dorcino 3,70 3,90
LCHA107 LIVLIT Wushu, Ombres et Lumiére - M. Chiambretto 18,67 19,70
LCHA360 LIVLIT Le rituel du Dragon, sources&racines des arts mart. - Georges Charles 37,91 40,00
LCHI146 LIVLIT Aikido et violence, I'énergie libérée - Michel Piédoue 14,22 15,00
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LCHI491 LIVLIT L'esprit du combat - Robert Paturel 18,01 19,00
LCHI796 LIVLIT Encyclopédie du cinéma d'arts martiaux - Christophe Genet 33,18 35,00
LCHI975 LIVLIT Sports et violences - sous la direction de Dominique Bodin 17,54 18,50
LCOU401 LIVLIT Exhortations Zen - Taikan Jyoiji 12,32 13,00
LCRE236 LIVLIT Le Katana - Gilles Bongrain 33,18 35,00
LCRE313 LIVLIT Samourali, les armes & l'esprit du guerrier japonais - Clive Sinclaire 37,82 39,90
LDAN133 LIVLIT Contes de sagesse - P Levy 19,43 20,50
LDES725 LIVLIT L'envol de la grue, approche des processus cognitifs... - RAM 26,60 28,06
LDGD547 LIVLIT Miyamoto Musashi - Keniji Tokitsu 33,18 35,00
LDGD687 LIVLIT Budo, le Ki et le sens du combat - Kenji Tokitsu 14,22 15,00
LDGD806 LIVLIT Les Katas - Keniji Tokitsu 18,01 19,00
LDGD938 LIVLIT La recherche du Ki dans le combat - Kenji Tokitsu 14,22 15,00
LEVEO38B LIVLIT Musashi, le samourai solitaire, la vie du célébre escrim. - WS.Wilson 14,69 15,50
LEVEO087 LIVLIT L'esprit indomptable - Soho Takuan 11,28 11,90
LEVE118 LIVLIT Bushido, I'ame du Japon - Inazo Nitobe 11,28 11,90
LEVE142 LIVLIT Le guerrier du troisieme millénaire - Bertrand Freymond 12,27 12,95
LEVE144 LIVLIT Les trois maitres du Budo, Kano-Funakoshi-Ueshiba - John Stevens 9,48 10,00
LEVE231 LIVLIT Le Guide des arts martiaux et des sports de combat - N. Poy-Tardieu 12,27 12,95
LEVE338 LIVLIT L'épée Reine (version intégrale) - Olivier Gaurin 20,85 22,00
LEVE427 LIVLIT Dojo, le temple du sabre - Pierre Delorme 11,37 12,00
LEVE434 LIVLIT Le Pont du Bouddha barbu (roman) - Olivier Gaurin 18,01 19,00
LEVE438 LIVLIT Kenpo, fragment d'une histoire inconnue - Patrick Lombardo 8,06 8,50
LEVE448 LIVLIT Histoires de Samourais - Roland Habersetzer 23,70 25,00
LEVE486 LIVLIT Samourais dans l'univers des guerriers japonais - Turnbull 30,33 32,00
LEVE489 LIVLIT Gorin-No-Sho, écrits sur les 5 éléments - Miyamoto Musashi 9,48 10,00
LEVES67 LIVLIT Les 47 Ronins, Chushingura le trésor loy. Sam. - G. Soulié de Morant 9,48 10,00
LEVES76 LIVLIT Ninja et Yamabushi, guerriers & sorciers du Japon Féod. - F. Loiacona 25,59 27,00
LEVEG22 LIVLIT Tactiques secrétes - Tabata Kasumi 13,22 13,95
LEVEG24 LIVLIT Kalaripaya, origine des arts martiaux - Patrick Denaud 8,06 8,50
LEVEG57 LIVLIT Le sabre de vie - Munenori Yagyu 13,22 13,95
LEVE711 LIVLIT Guide juridique des arts mart. & sports de comb.- C. Deslances-Dahan 20,85 22,00
LEVES802 LIVLIT Chroniques martiales - Henry Plée 21,75 22,95
LEVES53 LIVLIT Le livre des 5 roues, interprétation martiale - Musashi/Kaufmann 11,33 11,95
LEVES864 LIVLIT Les Arts Martiaux, ou I'esprit des Budo - Michel Random 42,65 45,00
LEVES78 LIVLIT Les 47 Ronins, version illustrée en couleur - G. Soulié de Morant 23,70 25,00
LEVE975 LIVLIT Hagakure, écrits sur la voie du samourai - Tsunetomo Yamamoto 13,22 13,95
LKARO86 LIVLIT Dictionnaire encyclopédique des arts martiaux T1 A a K - P. Lombarda 25,87 27,29
LKAR104 LIVLIT Jean Claude Van Damme 23,22 24,50
LKAR264B LIVLIT Shaolin Kung-Fu (documentaire & photos) 36,02 38,00
LKAR337 LIVLIT L'histoire du Karaté-Do - Kenji Tokitsu 27,49 29,00
LKAR507 LIVLIT Chuck Noris, au-dela des défis, ma vie - Chuck Noris/Ken Abraham 27,49 29,00
LKARG604 LIVLIT Encyclopédie mondiale des Arts Martiaux, édition 2006 - P. Lombardo 36,02 38,00
LPAR710 LIVLIT B.A-BA Samourai - Bernard Marillier 11,37 12,00
LPOI069 LIVLIT Miyamoto Musashi, maitre de sabre du XVlle siécle- Kenji Tokitsu 12,80 13,50
LPOI631 LIVLIT La voie du Karaté, pour une théorie arts mart. jap - Kenji Tokitsu 5,64 5,95
LQUI069 LIVLIT Trente-six stratagemes chinois, comment vivre invincible - Shi Bo 14,31 15,10
LSEMO078 LIVLIT Mon Combat pour la vie, des sommets au RMI - Youcef Zenaf 20,28 21,40
LSEU276 LIVLIT Kimono - S Milenovich 30,33 32,00
LSEV229 LIVLIT Bruce Lee, la Iégende du petit Dragon - René Chateau 18,49 19,51
LTRE-SL LIVLIT Soleil Levant, ou l'efficacité japonaise - Pierre Delorme 13,74 14,50
LTREO37 LIVLIT Légendes de Maitres d'Arts Martiaux - Peterson 16,11 17,00
LTRE140 LIVLIT Tigres et Dragons, de Tokyo a Hong-Kong - Christophe Champclaux 21,52 22,70
LTRE143 LIVLIT Budo, I'esprit des arts martiaux - Michel Coquet 26,54 28,00
LTRE360 LIVLIT L'art du combat, entretien avec Kenji Tokitsu - JL Lavalau/H. Vernay 13,74 14,50
LTRE402 LIVLIT Jet Li, les griffes du Dragon - Leila Oufkir 20,85 22,00
LTRE442 LIVLIT Hagakure, le livre secret des samourais - Jocho Yamamoto 12,99 13,70
LTREG33 LIVLIT Le sabre et la vie - Claude Durix 23,13 24,40
LTRE678 LIVLIT Tigres et Dragons, de Hong-Kong a Hollywood - Christophe Champcl 22,75 24,00
LTRES811 LIVLIT L'esprit de Shaolin - David Carradine 17,35 18,30
LTRES820 LIVLIT Karaté, au-dela du combat - Jean Marc Ortéga 25,97 27,40
LTRES857 LIVLIT De Shaolin & Wudang - José Carmona 21,71 22,90
LTRE892 LIVLIT Tigres et Dragons, du ring a la rue - Christophe Champclaux 22,75 24,00
LUNI207 LIVLIT Musashi : La pierre et le sabre & La parfaite lumiére - Yoshikawa 27,49 29,00
LUNI543 LIVLIT La pierre et le sabre - Eiji Yoshikawa 9,38 9,90
LUNI831 LIVLIT La parfaite lumiére - Eiji Yoshikawa 8,44 8,90
LVEC403 LIVLIT Le grand livre des arts martiaux & sports de combat - Bruno Hoffer 22,98 24,24
LZZz014 LIVLIT
LAAA015 LIVPHY LIVRES SUR LA PREP. PHYSIQUE, LA MUSCULATION & LES SOI
LAAA0150 LIVPHY
LAMP243 LIVPHY Se Muscler a deux sans matériel - Krantz 21,61 22,80
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LAMP250 LIVPHY Musculation pour I'enfant et I'adolescent - Olivier Pauly 22,56 23,80
LAMP267 LIVPHY Méthode de musculation, optimisation turbo Vol.2 - Lafay 14,12 14,90
LAMP414 LIVPHY Diététique du sportif - J-Paul Blanc 18,48 19,50
LAMP420 LIVPHY Méthode de musculation 110 ex sans matériel - Lafay 21,61 22,80
LAMP427 LIVPHY Musculation, les fondamentaux pour tous - Legeard 21,71 22,90
LAMP489 LIVPHY Echauffement, Gainage & Plyométrie pour tous - C Carrio 28,25 29,80
LAMP580 LIVPHY  Fitness-Step, Lia Hi-Low step - Frugier/Choque 23,70 25,00
LAMP684 LIVPHY  Sports de Combat, préparation physique - Christophe Carrio 19,91 21,00
LAMP742 LIVPHY Musculation et renforcement musculaire du sportif - Gaden & Dyon 21,33 22,50
LAMP785 LIVPHY Force, entrainement & musculation, théorie a la prat. - E. Legeard 22,56 23,80
LAMP827 LIVPHY Entrainement mental des jeunes sportifs - Mastronardi-Johner/Piedfort 13,74 14,50
LAMP831 LIVPHY Gainage 300 exercices de renforcement musculaire - Pauly 21,61 22,80
LAMP874 LIVPHY Méthode de musculation, 80 exercices au féminin - O. Lafay 20,38 21,50
LCHI022 LIVPHY  Apprendre & gérer son stress - Jérdbme Palazzolo / Ch. Pinna 15,17 16,00
LCHI096 LIVPHY  Manuel de préparation physique - Jacques Le Guyader 16,11 17,00
LCHI299 LIVPHY Manuel pratique de musculation - Marc Dottin 17,06 18,00
LCHI340 LIVPHY  Le Stetching pour les Arts martiaux & sports de combat - Hoang Nghi 18,01 19,00
LCHI383 LIVPHY Physique et Karaté, le secret de la puissance - Cristian Courtonne 33,65 35,50
LCHI398 LIVPHY  Dopage, l'imposture des performances - Dr. JP de Mondenard 21,80 23,00
LCHI623 LIVPHY  La préparation physique pour les sports de combat - D Paris 20,38 21,50
LCHI641 LIVPHY  Le Stretching du sportif, pratique - Sven-Anders Sélveborn 17,06 18,00
LCHI786 LIVPHY  Anatomie du Karaté - Christian Courtonne 28,91 30,50
LCHI790 LIVPHY Etre souple, méthode et exercices de stretching - Mireille Ignatio 12,13 12,80
LCHI842 LIVPHY  Enseignement et pratique de la Musculation - L Paquet 17,06 18,00
LCHI907 LIVPHY  La préparation physique en Savate Boxe Francaise - Victor Sebastiac 20,85 22,00
LDES016 LIVPHY  Anatomie pour le mouvement vol.1, techniques corporelles - calais-g 27,96 29,50
LDES067 LIVPHY  Anatomie pour le mouvement Vol.2, bases d exercices - Lamotte 27,96 29,50
LDES217 LIVPHY Stretching Postural - Jean Le Bivic 13,74 14,50
LDES644 LIVPHY Médecine Ball, mise en forme, entrainement, musculation - Hocquel 17,34 18,29
LELL567 LIVPHY  Streching, pratique et techniques - Thierry Waymel 18,67 19,70
LEVEQ72 LIVPHY  Superfit, cond. phys. & nutrition/combattant extréme - Royce Gracie 28,39 29,95
LEVE096 LIVPHY  L'encyclopédie du Dim Mak - Erle Montaigue 56,40 59,50
LEVE229 LIVPHY  Anatomie essentielle, pour combattre et pour soigner - M. Tedeschi 27,49 29,00
LEVE796 LIVPHY  Entrainement a domicile, guide pour fabriquer & utiliser - Mike Young 18,91 19,95
LHUGS887 LIVPHY Boostez votre Musculation - BWLA 21,33 22,50
LJUDO088 LIVPHY La musculation moderne - Jean Villenave 6,54 6,90
LKAR159 LIVPHY Ma nouvelle méthode de streching - Jean Frenette 14,22 15,00
LKAR183 LIVPHY La diététique des arts martiaux et sports de combat - Damien Galtier 21,80 23,00
LKTR512 LIVPHY Les secrets des Kettlebells - Pavel 33,18 35,00
LVEC209 LIVPHY Gymnastique et musculation - Pierre Mazereau 15,75 16,62
LVEC516 LIVPHY Dictionnaire des calories - Christopher & M-Francoise Arden 474 5,00
LVEC632 LIVPHY Dictionnaire de Diététique - G. Moioli 21,33 22,50
LVIG216 LIVPHY Initiation et pratique de la musculation - O. Roberts 11,37 12,00
LVIG697 LIVPHY Guide des mouvements de musculation - Frédéric Delavier 19,91 21,00
LZZZ015 LIVPHY
LAAA016 LIVSAN LIVRES SUR LE YOGA, LE QIGONG & LE BIEN-ETRE
LAAA0160 LIVSAN
LAGA150 LIVSAN Harmonie et Santé par le Yoga - J Bouanchaud 18,48 19,50
LAGA205 LIVSAN Yoga, santé et sérénité - Lucia Almini 22,75 24,00
LAMI377 LIVSAN La Voie du Shintaido - A. Palma 11,28 11,90
LAMI442 LIVSAN  L'esprit du Yoga - Tsé Tardan-Masquelier 18,01 19,00
LAMI476 LIVSAN Yoga-Sutras - Patanjali 7,58 8,00
LAMPO089 LIVSAN Chi-Kung, la maitrise de I'énergie interne - Roland Habersetzer 20,09 21,20
LAMP428B LIVSAN  Gym et jeux d'éveil pour les 2-6 ans - Jacques Choque 16,59 17,50
LAMP459 LIVSAN  Yoga, manuel pratique - Jacques Choque 21,61 22,80
LAMP622 LIVSAN  Activités physiques pour les 3-8 ans - Bruno Ramirez 18,01 19,00
LAMP696 LIVSAN  Stretching et Yoga pour les enfants - J Choque 19,91 21,00
LCHAO005 LIVSAN L'Essence des Arts Martiaux Internes T1, techn ésotérig - JA Johson 34,69 36,60
LCHAO018 LIVSAN L'Essence des Arts Mart. Internes T2 , Qigong-Yoga sexuel - JA Johs 34,12 36,00
LCHAO066 LIVSAN  Le Systéme complet d'Autoguérison - Dr Stephen T.Chang 18,01 19,00
LCHA158 LIVSAN  Sexologie du Tao, le livre de la sagesse infinie - Stephen T. Chang 21,52 22,70
LCHA212 LIVSAN Art et Tradition du travail Interne - M. Chiambretto 21,52 22,70
LCHA220 LIVSAN  Qigong de la régénération des moelles - Gérard Edde 13,27 14,00
LCHA292 LIVSAN Quantum Touch le pouvoir de guérir - R Gordon 21,80 23,00
LCHA565 LIVSAN  L'Essence du Qigong, théorie et pratique - Ke Yun Lu 13,27 14,00
LCHA719 LIVSAN Le jeu des cing animaux, méth. de santé - J.Guorui/D.Yetao/H.Yaozh 11,37 12,00
LCHA727 LIVSAN Le silence du Dragon, santé, énergie et médit. selon le Tao - G. Edde 14,22 15,00
LCHA743 LIVSAN Tao & Santé, encyclopédie des arts de santé taoistes - Gérard Edde 21,71 22,90
LCHA780 LIVSAN Le Chaman Taoiste - Gérard Edde 14,22 15,00
LCHA797 LIVSAN  Traité de Qi Gong médical Vol.1 Anatomie & physiologie énergétique 84,36 89,00
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LCHA827 LIVSAN  Le systeme complet d'autoguérison - Stephen T.Chang 18,01 19,00
LCHA834 LIVSAN  Digitopuncture au quotidien, guide pr soulager soi-méme - S. Ramaiah 8,53 9,00
LCHA858 LIVSAN Techniques fondamentales du Shiatsu - Namikoshi 18,01 19,00
LCHA957 LIVSAN Quantum Touch techniques avancées- H Berriott & R Gordon 23,70 25,00
LCHIO17 LIVSAN  Sept challenges pour votre dos, gérer son corps - Claude Félix-Rey 14,22 15,00
LCHIO30 LIVSAN  La Sophrogym, I'harmonie du corps et de I'esprit - Sebastio 22,75 24,00
LCHI212 LIVSAN Initiation au Shiatsu tradititionnel - Hervé Eugéne 17,54 18,50
LCHI566 LIVSAN Kenko Shiatsu traditionnel, T.1 Initiation - H Eugéne 20,85 22,00
LCHI614 LIVSAN Perfectionnement au Shiatsu traditionnel - H Eugene 17,06 18,00
LCHI770B LIVSAN L'Art indien du massage de la téte - 18,96 20,00
LCHI856 LIVSAN Kenko Shiatsu traditionnel, T.2 Perfectionnement - H Eugéne 20,85 22,00
LCHI916 LIVSAN L'art de respirer - Dominique Lonchant 11,85 12,50
LCOU045 LIVSAN Kama Sutra, 'nomme amoureux & la femme sensuelle (2 volumes) 25,88 27,30
LCOouU077 LIVSAN  Qi-Gong pour les enfants - Dominique Ferraro 17,35 18,30
LCOuU084 LIVSAN  Shiatsu, thérapie jap. de pression av les doigts - Tokujiro Namikoshi 13,74 14,50
LCOU088 LIVSAN La voie de I'énergie, force int. pr exerc du Chi Kung - Lam Kam Chuen 20,85 22,00
LCOU142 LIVSAN Le livre du Shiatsu - Paul Lundberg 21,80 23,00
LCOU145 LIVSAN Do-In Shiatsu, trouver le bien-étre - Clara Truchot 19,91 21,00
LCOU156 LIVSAN La relaxation Tibétaine, massages & postures Kum Nye - Tarthang Tu 19,91 21,00
LCOU176 LIVSAN La dynamique du son, offrandes sonores - Héléne Foglio 11,28 11,90
LCOU177 LIVSAN La respiration, contrdle du souffle - Roger Clerc 18,96 20,00
LCOU245 LIVSAN  Entrez dans la pratique du Qi Gong (DVD inclus) - Ke Wen 22,65 23,90
LCOU266 LIVSAN  Manuel de Yoga, la pratique du Yoga de I'énergie - Roger Clerc 20,19 21,30
LCOU355 LIVSAN Le manuel du Feng Shui, comment créer un envir. sain - Lam Kam C 20,95 22,10
LCOU374 LIVSAN La Réflexologie au service de votre dos - Ann Gillanders 18,96 20,00
LCOU375 LIVSAN Les secrets du rajeunissement - M Faulks 7,49 7,90
LCOU386 LIVSAN Le Qi-Gong des arbres, utilis. forces inv. des arbr. - C. Koenigstein 16,11 17,00
LCOU439 LIVSAN  Reiki au quotidien - Tanmaya Honervogt 13,74 14,50
LCOU459 LIVSAN Le Massage Chinois, Tui Na - Maria Mercati 18,77 19,80
LCOU502 LIVSAN La respiration dans I'enseignement du Maitre Deunov - Boyan Boéff 6,54 6,90
LCOU548 LIVSAN  Massage au quotidien - Eilean Bentley 13,74 14,50
LCOU593 LIVSAN Hara, Centre vital de I'homme - Karlfried Graf Dirckheim 17,06 18,00
LCOU599 LIVSAN Yoga pour tous - Bharat Thakur 18,01 19,00
LCOU684 LIVSAN L'Art secret du Seamm Jasani, les 58 mouv. tibétains - Asanaro 17,06 18,00
LCOU696 LIVSAN Yoga pour les enfants - Liz Lark 18,96 20,00
LCOU746 LIVSAN  Pratique personnalisée du Feng Shui - Lam Kam Chuen 20,95 22,10
LCOU757 LIVSAN Le Yoga de la Méditation - Centre de Yoga Sivananda 18,96 20,00
LCOU791 LIVSAN  Qi-Gong pour la longévité - Dominique Ferraro 16,11 17,00
LCOU838 LIVSAN Qi Gong, marche et respiration - Lam Kam Chuen 18,96 20,00
LCOU894 LIVSAN Harmoniser le Yin & le Yang, yoga Taoiste int., ext. & sex.- Eva Wong 17,35 18,30
LCOU910 LIVSAN Le Massage Chinois Tui Na - M Mercati 18,77 19,80
LDAN133B LIVSAN Energie et bien étre par le mouvement - Feldenkrais 18,01 19,00
LDAN165 LIVSAN  Massage réflexe des pieds - Jean-Pierre Krasensky 17,54 18,50
LDAN222 LIVSAN La pause massage - Joél Savatofski 15,17 16,00
LDAN347 LIVSAN Initiation au Yoga - Thierry Loussouarn 17,54 18,50
LDAN417 LIVSAN Le Livre du dos, comment protéger & soigner votre colonne - G Roulier 23,70 25,00
LDAN457 LIVSAN Le massage douceur, I' art du massage a portée de tous - J Savatofski 18,96 20,00
LDAN473 LIVSAN Qi Gong exercices énergétiques - Zoller 25,59 27,00
LDAN540 LIVSAN  Tao, Bien-étre et longévité - Dominique Jacquemay 17,06 18,00
LDANG655 LIVSAN  L'énergie qui guérit, traité de digitopuncture - J Staehle Rupture 27,49 29,00
LDAN716 LIVSAN Le secret des centenaires D'Okinawa - J Armand & L Boucher 18,01 19,00
LDAN735 LIVSAN Energie Vitale & Autoguérison - Mantak Chia 18,96 20,00
LDAN824 LIVSAN La voie de I'énergie, I'éveil et développement du Chi - Stevanovitch 25,59 27,00
LDES033 LIVSAN  Diététique énergétique & médecine chinoise - Eyssalet-Guillaume-Ma 37,44 39,50
LDES125 LIVSAN  Le Strapping de terrain - S Morin 13,74 14,50
LDES262 LIVSAN Anatomie cinétique - Robert S.Behnke 36,02 38,00
LDES504 LIVSAN Les Cinqg saisons de I'énergie - | Laading 19,91 21,00
LDVE978 LIVSAN Le Grand livre du Qi Gong - M Gandini 18,48 19,50
LEDI241 LIVSAN Qi Gong, aux sources de la Tradition antique de Pengzu - Liu Dehua 17,34 18,29
LELLO55 LIVSAN  Méth. pr maigrir et réguler son poids par le Qi Gong - Sapin/Bailleul 12,23 12,90
LELL300 LIVSAN Pratiquez la relaxation au quotidien - Lionel Coudron 10,38 10,95
LELL554 LIVSAN  Shiatsu, un massage énergétique pour votre santé - J-Louis Abrassart 19,43 20,50
LELL570 LIVSAN  La pratique aisée du Yoga - Chrsistine Villiers 10,38 10,95
LELL584 LIVSAN Do In, un automassage de détente - Jean-Louis Abrassart 20,38 21,50
LELL864 LIVSAN  Retrouvez le sommeil grace au Qi Gong - Sapin/Bailleul 10,38 10,95
LELL897 LIVSAN  Réflexologie plantaire, massages réflexes pour ... - JL Abrassart 22,94 24,20
LELL912 LIVSAN Massage Ayurvédique, les clés du bien-étre...- Bouchon-Poiroux/Orte 18,48 19,50
LELL937 LIVSAN Eliminez le mal de dos avec le Qi Gong - Sapin/Bailleul 10,38 10,95
LELL953 LIVSAN Initiez-vous a la pratique du Qi Gong - Karin Blair 12,23 12,90
LEQU111 LIVSAN La magie du Hara ou l'attitude juste - G Siffredi 12,32 13,00
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LEVE052 LIVSAN  Chi-Kung, Pratigue martiale et santé - Yang Jwing-Ming 18,48 19,50
LEVEO60 LIVSAN Stress, un ami pour la vie - Jennie Adams 14,17 14,95
LEVEO79 LIVSAN Feng Shui de I'étre humain - Daniel Santos 17,01 17,95
LEVEO0S3 LIVSAN Maitriser le Chi, la force nait du mouvement - Ni Hua-Ching 17,06 18,00
LEVE133 LIVSAN Santé, la voie chinoise - Stephen Gascoigne 21,75 22,95
LEVE181 LIVSAN  Guérir le mal de dos par le chi-kung - Yang Jwing Ming 27,49 29,00
LEVE249 LIVSAN  Yoga, poémes pour I'éveil et I'épanouissement - Leza Lowitz 13,74 14,50
LEVE267 LIVSAN  L'Art de la calligraphie japonaise - H.E. Davey 13,74 14,50
LEVE389 LIVSAN  Philosophie de I'Evolution Energétique ds Qigong Sib. - M&V Zalojnov 18,96 20,00
LEVE403B LIVSAN Le Yoga thérapeutique - A.G et Indra Mohan 23,70 25,00
LEVE410B LIVSAN La Médecine du Tao - Gerard Edde 23,70 25,00
LEVE441B LIVSAN Bien vivre, c'est simple! Le ki La santé et vous- Koichi Téhei 12,80 13,50
LEVE458 LIVSAN  Les Perles du Qigong - Victor & Marina Zalojnov 23,70 25,00
LEVE462 LIVSAN  Massage Chi-Kung, massage énergétique chinois - Yang Jwing-Ming 28,39 29,95
LEVE465 LIVSAN  Chi-Kung de Méditation, la respiration embryonnaire - Yang Jwing Mi 34,60 36,50
LEVE472 LIVSAN  Chi-Kung de méditation, la Petite Circulation - Yang Jwing-Ming 34,60 36,50
LEVE512 LIVSAN  Le Chi-Kung de Da Mo, les secrets de la jeunesse - Yang Jwing Ming 34,60 36,50
LEVES29 LIVSAN Yoga taoiste et énergie sexuelle - Eric Steven Yudelove 25,59 27,00
LEVES32 LIVSAN  Qigong sibérien, la face cachée du Chi-Kung - Marina Zalojnov/Victor 23,70 25,00
LEVES50 LIVSAN Les Racines du Chi-Kung, santé, longévité & martial - Yang Jwing Mi 32,70 34,50
LEVE592 LIVSAN 8 ex. simples de Chi-Kung (8 pieces de Brocart) - Yang Jwing Ming 11,33 11,95
LEVE762B LIVSAN Le Pouvoir du Chi, comment cultiver et développer... - Lam Kam Chu 21,33 22,50
LEVE926 LIVSAN  Kung-Fu Shaolin, puiss. martiale et Chi-Kung - Yang Jwing Ming 32,70 34,50
LEVEQ977 LIVSAN Shiatsu et arts martiaux - Attar/Huart 17,96 18,95
LGRAO006 LIVSAN  ABC du Feng Shui - Paul Joly 20,85 22,00
LGRAO53 LIVSAN ABC de la Respiration - Dominique Lonchant 15,17 16,00
LGRA103 LIVSAN  Le Yoga pour chacun, le dépassement de soi - Philippe de Méric 19,91 21,00
LGRA146 LIVSAN ABC du Yoga - Marie Francoise Lemoine 18,96 20,00
LGRA160 LIVSAN ABC du Qi gong des enfants - L Cortadellas 17,06 18,00
LGRA256 LIVSAN ABC de la relaxation - Jacques Choque 20,85 22,00
LGRA340 LIVSAN ABC du T'Chi - Jean Claude Sapin 17,06 18,00
LGRA345 LIVSAN ABC de la Méditation - | Clerc 15,17 16,00
LGRA359 LIVSAN  La méditation pour tous - Jacques Choque 17,06 18,00
LGRA418 LIVSAN ABC de la médecine chinoise - C Labigne 20,85 22,00
LGRA471 LIVSAN ABC des Chakras - Dominique Lecrog 20,85 22,00
LGRA493 LIVSAN ABC de la réflexologie oculaire - C Maréchal 14,22 15,00
LGRA503 LIVSAN ABC des massages traditionnels thailandais - Denis Lamboley 21,80 23,00
LGRAGO3 LIVSAN L'alchimie du Reiki - Paul Wagner 18,96 20,00
LGRA611 LIVSAN Le Yoga sans posture, une attitude juste - Philippe de Méric 16,11 17,00
LGRA731 LIVSAN Stress, comment reconnaitre & soigner vos 150 stress quotid - H. Pull 18,96 20,00
LGRA733 LIVSAN ABC de la Digitopuncture - J.C Trokiner 17,06 18,00
LGRA787 LIVSAN ABC du Qi Gong - Dr. Liu Dong 21,80 23,00
LGRAS801 LIVSAN ABC du Reiki - Paul Wagner 17,06 18,00
LGRAS825 LIVSAN ABC du Dien Chan - Bui Quo Chau 18,96 20,00
LGRA961 LIVSAN  ABC de la réflexologie plantaire - Denis Lamboley 18,96 20,00
LITE306 LIVSAN Qi Gong, pratique des Classiques Originels - Bruno Rogissart 25,59 27,00
LITE614 LIVSAN Qi Gong, les exercices énergétiques du Taiji - Bruno Rogissart 28,20 29,75
LJOU193 LIVSAN  Encyclopédie des points qui guérissent - R Dalet 20,85 22,00
LJou424 LIVSAN Les secrets des auto-massages chinois - Stettler 4.64 4,90
LJOU439 LIVSAN Massage détente - C Maillard 4.64 4,90
LJOU463 LIVSAN  L'Art de bien respirer, développer votre énergie interne - Courthiade 15,17 16,00
LIJPEOO8 LIVSAN Secrets de centenaires - Jean Pelissier 19,91 21,00
LLDP897 LIVSAN Vaincre le Stress par le Yoga - Swami 5,69 6,00
LMARO049 LIVSAN Mini Yoga anti-age - Peter Falloon-Goodhew 5,59 5,90
LMAT243 LIVSAN Le petit guide du mal de Dos - P Derain 4.64 4,90
LMAT267 LIVSAN  Le petit guide du bien-étre des pieds - P Derain 4,64 4,90
LMAT281 LIVSAN  Le petit guide pour perdre du poids - P Derain 4,64 4,90
LMEDO049 LIVSAN Chakras centres d'énergie de transformation - Harish 19,91 21,00
LMED184 LIVSAN Reiki soigner, se soigner - Horan 17,54 18,50
LMED193 LIVSAN  La réflexologie théorie et pratique - Dougans; Ellis 20,85 22,00
LMED214 LIVSAN L'énergie des Chakras exercices - Vollmar 16,11 17,00
LMEDA473 LIVSAN  Votre développement énergétique par le Reiki - chulte 16,64 17,55
LMED540 LIVSAN Qi Gong le vol de la gue - Schillings 19,43 20,50
LMEDG633 LIVSAN  Se connaitre pour mieux se comprendre grace a I'énergétique chinoise 17,06 18,00
LMEDG648 LIVSAN Les étonnantes vertus des Boules Qi Gong - Hans Hoting 12,32 13,00
LMEDS848 LIVSAN Manuel des chakras : de la théorie a la pratique - Sharamon;baginski 16,11 17,00
LMED927 LIVSAN Sou N Jing, traité de la sexualité chinoise - Mussat 13,74 14,50
LNIAO28 LIVSAN  Le Reiki Japonais traitement par les mains (BD) - Toshitaka ; Miyuki 14,22 15,00
LNIA283 LIVSAN La quintessence du Reiki - Lubeck.petter.Rand 18,01 19,00
LORI176 LIVSAN Tuina, le vérit. massage trad. chinois, T1 Bases théor - JP Krasensky 18,01 19,00
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LORI184 LIVSAN Tuina, le vérit. massage trad. chinois, T2 la pratique - JP Krasensky 17,35 18,30
LORI222 LIVSAN Du Tao sexuel au Tantra - Krasensky 18,96 20,00
LORI230 LIVSAN Qi Gong pour chacun, la santé au quotidien - JP Krasensky 18,01 19,00
LORI516 LIVSAN Yoga du Soleil - Charles Antoni 17,06 18,00
LORI524 LIVSAN La diététique Taoiste 17,06 18,00
LORI540 LIVSAN  L'Art de décapiter Le Dragon Rouge - Krasensky 18,01 19,00
LORI559 LIVSAN  Le Tao du rajeunissement - N Guyen Truong 18,96 20,00
LPARO12 LIVSAN B.A-BA Shiatsu 11,37 12,00
LPAR121 LIVSAN B.A-BA Dao Yin Automassage Chinois - Gérard Edde 11,37 12,00
LPARG48 LIVSAN B.A-BA Qigong - Gérard Edde 11,37 12,00
LPAR861 LIVSAN  B.A-BA Gymnastique Taoiste - L Wan der heyoten 11,37 12,00
LPAR946 LIVSAN B.A-BA Relaxation - A Gesbert 11,37 12,00
LPCH195 LIVSAN Le Kama-Sutra a la francaise, spécial homme - Michéle Gato 15,12 15,95
LPCH970 LIVSAN Le Kama-Sutra a la francgaise, spécial femme - Michéle Gato 15,12 15,95
LPIC388 LIVSAN  Le corps point par point 23,27 24,55
LQuUI212 LIVSAN Quintessence du Qi Gong, art de santé et de longév. - Dr. Jian Liujun 23,41 24,70
LQUI239 LIVSAN Les huit piéces de Brocart - Dr. Jian Liujun 11,37 12,00
LRECO000 LIVSAN Guérir par des médecines naturelles & compléments alimentaires 474 5,00
LRECO019 LIVSAN  Gestes simples pour vivre le bien-étre au quotidien - Benet 4,74 5,00
LREC074 LIVSAN  Les points de Knap - L Clergeaud 12,32 13,00
LREC112 LIVSAN  Qigong manuel pratique - Gerard Edde 17,06 18,00
LREC132 LIVSAN  La polarité pour un équilibre énergétique - M Fandjo 4,74 5,00
LREC139 LIVSAN Médecine traditionnelle chinoise, comprendre ses douleurs - Monjo 14,22 15,00
LREC140 LIVSAN Soins & exercices pour vivre sans stress - Fandjo 4,49 474
LREC191 LIVSAN Les méthodes de Purification - F benet 474 5,00
LREC256 LIVSAN Méditations guidées pour les enfants - F Benet 474 5,00
LREC353 LIVSAN Massage Tanaka, massage & souffle de vie - Courmont 474 5,00
LREC361 LIVSAN  Exercices pour se centrer et étre rayonnant - Grobety 4,74 5,00
LREC403 LIVSAN  Yoga des yeux, guérison de la vue - K Vyas 7,58 8,00
LREC945 LIVSAN Méditations corporelles unifiantes - S Rudaz 474 5,00
LREL655 LIVSAN Massages pour chats, et pour leurs maitres - Claire & Christ. Gaudin 12,27 12,95
LREL745 LIVSAN Exercices d'éveil pour petits chatons - Ch Gaudin/S.Rochas/M.de Sm 12,27 12,95
LREL760 LIVSAN Yoga pour Chats - Claire & Christian Gaudin 12,27 12,95
LREL943 LIVSAN  Guide du Bien-étre pour Chats (et pour leur maitres) - C&Ch Gaudin 12,27 12,95
LTRA701 LIVSAN  Pratique du Bao Ding, boules Qi Gong, mode d'emploi - Mary Li 15,17 16,00
LTRA795 LIVSAN Le grand livre des pouvoirs du Chi - Daniel Braibant 18,96 20,00
LTRA849 LIVSAN  Energie Vitale, nouvelles techniques par la Chithérapie - Guyonnaud 22,75 24,00
LTREO27 LIVSAN Le souffle de Vie - Kozo Nishino 17,35 18,30
LTREO46 LIVSAN Méditation, une voie qui méne au soi le plus profond - Michal Levin 20,85 22,00
LTREO73 LIVSAN Le Shiatsu aux pieds nus - Shizuko Yamamoto 14,12 14,90
LTREO73B LIVSAN Pour mieux comprendre le Qi - Zhang Yu Huan/Ken Rose 20,85 22,00
LTREO75 LIVSAN  Feng Shui pour le corps - Chao Hsiu Chen 18,77 19,80
LTREO089 LIVSAN  Le petit livre du Hara - J.D. Cauhépé/A.Z. Kuang 5,69 6,00
LTRE111 LIVSAN  Tao pour le Shiatsu - Ryokyu Endo 23,13 24,40
LTRE119 LIVSAN Réflexologie sexuelle, le tao de I'amour et de la sexualité -Mantak C 20,85 22,00
LTRE138 LIVSAN  Fiches pratiques Massage - Fiona Harrold 20,85 22,00
LTRE146 LIVSAN  Yoga pour rester jeune, livret + 54 cartes illustrées- Glenda Twining 21,80 23,00
LTRE164 LIVSAN Le Tao et I'Arbre de Vie - Yudelove 20,19 21,30
LTRE166 LIVSAN Le secret de la maison des ancétres - Jean Marc Eyssalet 54,88 57,90
LTRE190 LIVSAN Le salut au soleil - Anauda Ruchpaul/Jean-Marc Ortéga 17,82 18,80
LTRE197 LIVSAN L'art de I'extase sexuelle - Margo Anand Naslednikov 28,15 29,70
LTRE205 LIVSAN Le Feng Shui de A & Z - Chao Hsiu Chen 7,11 7,50
LTRE216 LIVSAN A la découverte des Chakras, rééquilib. les énerg. vitales - P. Wills 19,91 21,00
LTRE?240 LIVSAN Le Chi Kung de I'Elixir - Mantak Chia 18,01 19,00
LTRE253 LIVSAN Qi Gong pour mincir - Nadine Crégut 18,96 20,00
LTRE254 LIVSAN Les 10 régles d'or du Régime Okinawa - Aiache 6,54 6,90
LTRE263 LIVSAN Le Tao de I'amour retrouvé, I'énergie sexuelle féminine - Mantak Chia 21,42 22,60
LTRE267 LIVSAN  Qigong, la Gymnastique des gens heureux - Yves Réquéna 20,85 22,00
LTRE320 LIVSAN Eveillez 'Energie curative du Tao - Mantak & Maneewan Chia 30,33 32,00
LTRE321 LIVSAN La Bible du Yoga - Christina Brown 20,85 22,00
LTRE323 LIVSAN Shiatsu, Santé et Vitalité pour tous - Shizuko Yamamoto/P. Mc Carty 23,13 24,40
LTRE368 LIVSAN Chi Nei Tsang 2, mass. Chi des org., chasser les vents - Mantak Chia 20,38 21,50
LTRE376 LIVSAN Guérison par le Chi Kung Taoiste - Mantak Chia 23,22 24,50
LTRE381 LIVSAN Les secr. de I'amour selon le Tao, cultiv I'énerg sex masc -Mantak Ch 25,97 27,40
LTRE383 LIVSAN  Erotique japonaise - Lance Dane 7,58 8,00
LTRE387 LIVSAN  L'Atlas Corps Esprit Harmonie - Paul Hougham 24,64 26,00
LTRE394 LIVSAN Le Qi Gong chinois de I'envol de la Grue - Zhao Jin-Xiang 17,35 18,30
LTRE400 LIVSAN Le livre du Do-In, exerc. dévelop. Phy et Spir. - Michio Kushi 20,85 22,00
LTRE437 LIVSAN Les ens sex d dragon de Jade, méth taoiste revital sex masc - Hsi Lai 18,96 20,00
LTRE481 LIVSAN Kama Satra, coffret luxe 45,50 48,00
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LTRE485 LIVSAN  La méditation a la portée de tous - Sant Rajinder Ji Maharaj 6,64 7,00
LTRE496 LIVSAN Nei Kung de la moelle des os - Mantak Chia 20,85 22,00
LTRE497 LIVSAN Le Trésor du Qigong, la banniére de Ma Wang Dui, livre+DVD - Liao 23,60 24,90
LTRES36 LIVSAN Traité familial des Cinq Elements, retour aux sources - Yves Cannelle 17,35 18,30
LTRES’37 LIVSAN Le Qi Gong et les 5 éléments, voyage vers la féminité - H. Cociovitch 18,96 20,00
LTRE549 LIVSAN Fusion des cing éléments - Mantak Chia 18,96 20,00
LTRE560 LIVSAN  Yoga Massage Sexualité - Monique Egé/Francoise Hossen 13,74 14,50
LTRES70 LIVSAN Hara, architecture du milieu-juste - Cauhépé/Kuang 21,71 22,90
LTRES95 LIVSAN Les Méridiens du Shiatsu, trajets et traitement - Kodratoff/Gaebler 18,77 19,80
LTREG09 LIVSAN Zen, exercices visualisés, travail des méridiens - Shizuto Masunaga 20,85 22,00
LTREG24 LIVSAN Le Livre de la Macrobiotique - Michio Kushi 14,12 14,90
LTRE660 LIVSAN  Larumeur du dragon et I'ordre du tigre - Jean Marc Eyssalet 31,75 33,50
LTRE662 LIVSAN Qi Gong, gymnastique chinoise de santé & longévité (+DVD) - Réque 24,64 26,00
LTRE673 LIVSAN  L'acupuncture prat. en chine - les points traditionnels - Sionneau 25,97 27,40
LTRE681 LIVSAN  L'acupuncture prat. en Chine-Traitements efficaces- Philippe Sionneau 25,97 27,40
LTRE682 LIVSAN  Qi-Gong pour les yeux - Ferraro & Ma Xu Zhou 16,11 17,00
LTRE729 LIVSAN Le guide du Bien-étre selon la médecine Chinoise - Réquena Borrel 21,42 22,60
LTRE732 LIVSAN A la découverte du Qi gong + DVD - Yves Réquéna 23,60 24,90
LTRE756 LIVSAN Tao Yin, exercices de revitalisation, santé, longévité - Mantak Chia 20,19 21,30
LTRE759 LIVSAN  Massage express, détendez rapidement les tensions - Nitya Lacroix 11,85 12,50
LTRE782 LIVSAN Total Feng Shui - Lillian Too 22,75 24,00
LTRE789 LIVSAN Sur le chemin de la détente - Alice Aginski 12,99 13,70
LTRES821 LIVSAN Erotique chinoise - Alka Pande 7,58 8,00
LTRE837 LIVSAN  Ayur Veda et développement spirituel - Philippe Maugars 18,01 19,00
LTRE840 LIVSAN  Massage des mains et des pieds - Mary Atkinson 15,17 16,00
LTRES856 LIVSAN Les ens sex de la tigresse blanche, secr d femmes init Tao. - Hsi Lai 19,91 21,00
LTRE875 LIVSAN  Nouvelle méthode rapide pour pratiquer le Qi Gong - Tong Juo Shiang 11,56 12,20
LTRE891 LIVSAN Chi Kung, la chemise de fer - Mantak Chia 24,64 26,00
LTRE896 LIVSAN Guérir a partir de l'intérieur avec le Chi Nei Tsang - Gilles Marin 22,75 24,00
LTRE898 LIVSAN  Les 12 mouvements de Qigong - Claude Léger 18,01 19,00
LTRE905 LIVSAN Chi Nei Tsang, mass. Chi des organes internes - Mantak Chia 27,49 29,00
LTRE920 LIVSAN Shiatsu Coffret - G Thompson 16,11 17,00
LTRE921 LIVSAN  Les mouvements du bonheur, Wu Dang Qigong - Yves Réquéna 24,64 26,00
LTRE942 LIVSAN Acupuncture Les Points Essentiels - P Sionneau 42,65 45,00
LTRE953 LIVSAN Exploration de soi et santé par les Chakras - Klausbernd Vollmar 18,48 19,50
LTRE968 LIVSAN Chi Kung du second cerveau - Mantak Chia 18,01 19,00
LVEC145 LIVSAN La réflexologie, massage zonal du pied & main - D. Piazza/A. Maglio 8,96 9,45
LVEC187 LIVSAN Le massage Thai - Arnaud L'Hermitte 9,38 9,90
LVEC237 LIVSAN La médecine énergétique chinoise - G Ruben 474 5,00
LVEC435 LIVSAN Dictionnaire des calories - C & M Arden 474 5,00
LVEC454 LIVSAN  Le grand livre du Zen ( CD audio inclus ) - zen soto 19,91 21,00
LVEC457 LIVSAN  La gymnastique revitalisante pour le bien étre total - L. Zanoli 17,19 18,14
LVEC497B LIVSAN Le massage, tonifiant-relaxant-anti stress - F. Padrini 8,96 9,45
LVEC509 LIVSAN Le grand livre du Zen, atteindre I'harmonie - Soto/Shobozan/Fudenii 18,48 19,50
LVEC538 LIVSAN L'énergie et le dynamisme grace a la sophrologie - Martine Gay 9,97 10,52
LVEC619 LIVSAN  La sophrologie - M Gay 4,74 5,00
LVEC691 LIVSAN  Lecons de Yoga, guide pratique photographique - L. Tani 8,82 9,30
LVEC750 LIVSAN Le grand livre du K'i, exercices respir. et tech. corp. - B. Baudouin 18,48 19,50
LVEC787 LIVSAN Le Stetching préparation physique & exercices pratiques - Messina 13,03 13,75
LVEC793 LIVSAN  La gymnastique pleine forme - Elisabeth Carles 11,41 12,04
LVEC797 LIVSAN Transformer votre stress en vitalité - Mantak Chia 7,11 7,50
LVEC803 LIVSAN Le grand livre de la Gymnastique Taoiste - Louis Wan Der Heyoten 18,48 19,50
LVEC978 LIVSAN  Le grand livre du Qi Gong, pratique de la force vitale - M. Gandini 18,48 19,50
LVIG117 LIVSAN Massage détente,forme et beauté - K Schutt 10,43 11,00
LVIG180 LIVSAN  Massages, bienfaits pour le corps et I'esprit - Karin Schutt 10,43 11,00
LVIG230 LIVSAN  Yoga pour le dos ( DVD inclus ) - A Trokes 20,85 22,00
LVIG239 LIVSAN Initiation et pratique du Yoga - H. Kent/C. Hayler 11,37 12,00
LVIG243 LIVSAN  Qigong dynamique - Antoine Ly 18,96 20,00
LVIG247 LIVSAN Cardio-pilates - Meier Wolff 20,85 22,00
LVIG426 LIVSAN Exercices pour une belle ligne - Frédéric Delavier 19,91 21,00
LVIG503 LIVSAN Yoga - A Trokes 18,96 20,00
LVIG596 LIVSAN Le massage des zones réflexes - Franz Wagner 10,43 11,00
LVIG766 LIVSAN Acupression - F Wagner 7,11 7,50
LVIG862 LIVSAN Stretching Anatomie et mouvements - Nelson & Kokkonen 19,91 21,00
LVIG879 LIVSAN Yoga Anatomie et mouvements - Leslie Kaminoff 19,91 21,00
LYMA339 LIVSAN  Arthritis Relief, Chinese Qigong for Healing & prevention - Yang J.M. 16,07 16,95
LZZZ016 LIVSAN
LAAAO017 LIVSEC LIVRES SUR LES TECH. DE POLICE, ARMEE & SERV. SECURITE
LAAA0170 LIVSEC
LBIN281 LIVSEC Kyusho Jitsu, clés essentielles des points vitaux - Pantazi 18,01 19,00
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LBIN533 LIVSEC  Kyusho-Jitsu ,vital points (anglais) - Evan Pantazi 18,96 20,00
LCHI149 LIVSEC Hapkido, techn. d'intervention Coréennes - J-Ch. Damaisin d'Arés 30,33 32,00
LCHI217B LIVSEC Le Krav-Maga, tech&ench spéc. forces de l'ordre, vol 2 - C. Philippe 23,70 25,00
LCHI245 LIVSEC Close Combat Vol.2, prog formation accélérée - St-Vincent 23,70 25,00
LCHI417B LIVSEC  Technique de combat au corps a corps 1, corps & combat - Carter/Ori 33,65 35,50
LCHI484B LIVSEC Technique de combat au corps a corps 2, neutral-interv - Carter/Oriol 27,49 29,00
LCHI492B LIVSEC Techn. de combat au corps a corps Tome 3, baton-fusil - Carter/Oriol 33,65 35,50
LCHI538B LIVSEC Close Combat Vol.1, technique & entrainements - St-Vincent 25,59 27,00
LCHI672 LIVSEC Close Combat Vol.3, le combat au sol - St-Vincent 20,85 22,00
LCHI673 LIVSEC  Tonfa sécurité, prog. officielle de la FBTS - Paturel/Formaggio 18,48 19,50
LCHI964B LIVSEC Le Krav-Maga, tech&ench spéc. forces de l'ordre, vol 1 - C. Philippe 19,91 21,00
LKAR310B LIVSEC Manuel d'intervention des Pros de la Sécurité (DVD inclus) - Delhief 28,34 29,90
Lzzz017 LIVSEC
LAAA018 LIVSPI LIVRES SUR LA PHILOSOPHIE & LA SPIRITUALITE
LAAA0180 LIVSPI
LAMIO38 LIVSPI ABC d'une sagesse - Svami Prajnanpad 5,69 6,00
LAMIO53 LIVSPI Les Yogas pratiques - Swami Vivekananda 9,48 10,00
LAMI126 LIVSPI Aphorismes et paraboles - Tchouang Tseu 6,16 6,50
LAMI140 LIVSPI Le Guide du Yoga - Shri Aurobindo 7,58 8,00
LAMI156 LIVSPI Le Lao-Tseu & Quatre canons de I'empereur jaune - Levi 13,27 14,00
LAMI175 LIVSPI La chronobiologie chinoise - Gabriel Faubert/Pierre Crépon 7,11 7,50
LAMI182 LIVSPI Tao Te King - Lao Tseu 7,11 7,50
LAMI238 LIVSPI Confucius - Jean Levi 8,53 9,00
LAMI261 LIVSPI Traité du vide parfait - Lie Tseu 7,58 8,00
LAMI281 LIVSPI Les Maitres Zen - Jacques Brosse 9,00 9,50
LAMI297 LIVSPI L'esprit du Ch'an - Taisen Deshimaru 7,11 7,50
LAMI405 LIVSPI La respiration essentielle, notre rdv avec la vie - Thich Nhat Hanh 7,11 7,50
LAMI437 LIVSPI Techniques de méditation, et pratiques d'éveil - Marc de Smedt 7,58 8,00
LAMI479 LIVSPI Zen et vie quotidienne, la prat. de la concentrat. - Taisen Deshimaru 8,53 9,00
LAMI667 LIVSPI Paroles du Japon - Jean-Hugues Malineau 9,48 10,00
LAMI723 LIVSPI Satori, dix ans d'expérience avec un Malitre Zen - Jacques Brosse 7,11 7,50
LAMI729 LIVSPI Le trésor du Zen - Dogen & Deshimaru 8,53 9,00
LAMI747 LIVSPI La pensée chinoise - Marcel Granet 12,32 13,00
LAMI842 LIVSPI Le bol et le baton, 120 contes Zen - Taisen Deshimaru 7,11 7,50
LAMI843 LIVSPI L'esprit des arts martiaux - André Cognard 7,11 7,50
LAMIB61 LIVSPI Le Tao au jour le jour, 365 méditations taoistes - Deng Ming-Dao 17,06 18,00
LAMI876 LIVSPI La pratique du Zen - Taisen Deshimaru 7,11 7,50
LAMI888 LIVSPI Zen & Arts Martiaux - Taisen Deshimaru 6,16 6,50
LAMI915 LIVSPI Thé et Tao, I'art chinois du thé - John Blofeld 7,58 8,00
LAMI973 LIVSPI Paroles de Confucius - Cyrille JD Javary 9,48 10,00
LAMI991 LIVSPI Le Livre des Secrets - Bhagwan Shree Rajneesh 8,53 9,00
LCENO023 LIVSPI Goi Masahisa, celui qui unit terre et ciel - Goi Masahisa 18,96 20,00
LCHA352 LIVSPI Le troisieme pas - Michel Chiambretto 18,96 20,00
LCHA766 LIVSPI Les baguettes de divination chinoises, livre+baguettes - Zhao Xiaomin 27,96 29,50
LCHI049 LIVSPI Le Go un jeu d enfant Vol.3 - A Fenech 11,37 12,00
LCHI143 LIVSPI Le Go un jeu d enfant Vol.2 - A Fenech 11,37 12,00
LCHI421B LIVSPI Le Go un jeu d enfant Vol.1 - A Fenech 11,37 12,00
LCLU555 LIVSPI Bouddhisme pour les moutons - Louise Howard / Chris Riddel 8,53 9,00
LCLU598 LIVSPI Bouddhisme pour les ours - Claire Nielson / Chris Riddell 8,53 9,00
LCNR724 LIVSPI Ry6kan Moine Zen - M Ishigami-Lagolnitzer 34,12 36,00
LCOU042 LIVSPI Le Triangle instable, école de la respiration - Itsuo Tsuda 12,32 13,00
LCOU049 LIVSPI La source du vide - Taikan Jyoji 10,81 11,40
LCOU129 LIVSPI Yi King coffret 64 cartes - Chao-Hsiu Chen 21,80 23,00
LCOU130 LIVSPI 365 jours Zen - 18,77 19,80
LCOU196 LIVSPI L'Art de la guerre ( coffret) - Sun Tse 25,59 27,00
LCOU239 LIVSPI Méme si je ne pense pas je suis, école de la respir. - Itsuo Tsuda 12,32 13,00
LCOU254 LIVSPI Contes Zen - Rydkan, le moine au coeur d'enfant 15,92 16,80
LCOU281 LIVSPI La Voie des Dieux, école de la respiration - Itsuo Tsuda 14,22 15,00
LCOU351 LIVSPI Les secrets du Reiki - Brian cook 7,49 7,90
LCOU360 LIVSPI Face a la science, école de la respiration - Itsuo Tsuda 12,32 13,00
LCOU364 LIVSPI La science du particulier, école de la respiration - ltsuo Tsuda 12,32 13,00
LCOU416 LIVSPI 365 Pensées Bouddhistes 18,96 20,00
LCOU479 LIVSPI Prof. Cheng Man-Ch'ing, un grd maitre de Tai chi parle - W. Lowenthal 17,35 18,30
LCOU502B LIVSPI Zen et Zazen - Taikan Jyoji 10,81 11,40
LCOU625 LIVSPI Zen au fil des jours - Taikan Jyoji 15,17 16,00
LCOU630 LIVSPI Lao Tseu, mes mots sont faciles & comprendre - Lao Tseu/Cheng Man 18,77 19,80
LCOU659 LIVSPI Le non-faire, école de la respiration - ltsuo Tsuda 14,22 15,00
LCOU682 LIVSPI Un, école de la respiration - ltsuo Tsuda 14,22 15,00
LCOU793 LIVSPI Tao Te Ching, présenté sur 81 cartes - Lao Tseu, traduct Chao-H. Ch 20,85 22,00
LCOU887 LIVSPI Le dialogue du silence, école de la respiration - Itsuo Tsuda 14,22 15,00
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LCOU904 LIVSPI Merveilleux Chat, et autres récits Zen - Karlfried Graf Diirckheim 17,06 18,00
LCOU912 LIVSPI La lecon du Zen, Face a mon incommensurable stupidité - Soko Mori 15,17 16,00
LCOU964 LIVSPI La voie du dépouillement, école de la respiration - Itsuo Tsuda 14,22 15,00
LDES392 LIVSPI Zen simple assis - P Coupey 13,27 14,00
LDHA320 LIVSPI Hua Hu Ching, les enseignements inconnus de Lao Tseu - Brian Walk 12,99 13,70
LEPH709 LIVSPI Souffle Martial ou retour a | essentiel - E Phelippot 11,37 12,00
LEVEO25B LIVSPI Bud6 Shoshinsh(, le code du jeune Samourai - Daidoji Yuzan 13,22 13,95
LEVEO028 LIVSPI La Force de la Douceur - Daniel Lazennec 7,11 7,50
LEVEO36 LIVSPI Evidences infinies - André Rombi 7,82 8,25
LEVEO44 LIVSPI Cultiver I'énergie de la vie - Liu Hua-Yang 11,33 11,95
LEVEO52B LIVSPI Manuel d'évolution spirituelle - Hua-Ching Ni 17,01 17,95
LEVE106B LIVSPI Messages spirituels d'un conducteur de buffle - Hua-Ching Ni 17,01 17,95
LEVE117 LIVSPI Autres contes de sagesse - Francis Amsler 8,52 8,99
LEVE141 LIVSPI La sagesse du guerrier - Lucas Schultz 13,74 14,50
LEVE192 LIVSPI Contes de sagesse - Francis Amsler 8,52 8,99
LEVE206 LIVSPI L'Essence du Zen, entretien sur le Dharma... - Sekkei Harada 14,17 14,95
LEVE303 LIVSPI Mourir, est-ce le début ou la fin - Jonn Mumford 14,22 15,00
LEVE311B LIVSPI La Grande Image - André Rombi 12,27 12,95
LEVE516 LIVSPI Le Sermon du Tengu sur les arts martiaux - I. Chozanshi / W.S. Wilson 13,22 13,95
LEVEG616 LIVSPI Au Coeur de la Vie - Daniel Lazennec 12,80 13,50
LGRA290 LIVSPI ABC du Zen - Armand Saliba/Paul Wagner 18,96 20,00
LGRA324 LIVSPI Travailler Feng Shui - A Schilling 18,01 19,00
LGRAA477 LIVSPI ABC du Bouddhisme - F Midal 15,17 16,00
LGRA774 LIVSPI ABC du Yi-king divinatoire - Alain Gesbert 20,85 22,00
LHAC174 LIVSPI La chronobiologie chinoise - Gabriel Faubert/Pierre Crépon 7,11 7,50
LHAC664 LIVSPI L'Art de la paix, un M° Zen engagé ds le monde d'aujourd - B.Glassm 15,92 16,80
LHAC690 LIVSPI Comprendre le Tao - Isabelle Robinet 8,53 9,00
LHAC774 LIVSPI Zen et Occident - Jacques Brosse 17,35 18,30
LJOU000 LIVSPI Le message de Confucius, un philosophe exception.(BD) - T. Chih Ch 12,80 13,50
LJOU019 LIVSPI Le Soutra du coeur, enseignements spirituels (BD) - Tsai Chih Chung 10,90 11,50
LJOU022 LIVSPI Le Dharma Soutra, I'enseig. de Bouddha illustré - Tsai Chih Chung 11,85 12,50
LJOU039 LIVSPI Le message de Lao Tseu, la voie du Tao (BD) - Tsai Chih Chung 10,90 11,50
LJOU173 LIVSPI Le message de Bouddha, enseignements spirituels - T. Chih Chung 12,23 12,90
LJOU995 LIVSPI Soyons Zen, Au-dela des mots la liberté de I'esprit - T. Chih Chung 11,85 12,50
LKON247 LIVSPI Ryokan, séjour dans le japon traditionnel - Fahr-Becker 22,75 24,00
LMEDO38 LIVSPI Yi King le livre des transformations - R Wilhelm 33,18 35,00
LORI508 LIVSPI L'éveil de la femelle mystérieuse - J.P Krasensky 18,01 19,00
LOTE-111 LIVSPI lai-Do ou l'art de trancher I'égo - Michel Coquet 15,92 16,80
LPAR210 LIVSPI B.A-BA Zen - Jean Fabre 11,37 12,00
LPAR366 LIVSPI Bushido, la voie des Samourais - R Massi 10,43 11,00
LPARG672 LIVSPI B.A-BA Taoisme - Jean Fabre 11,37 12,00
LPAR729 LIVSPI B.A-BA Feng Shui - Gérard Edde 11,37 12,00
LPAR788 LIVSPI B.A-BA Bouddhisme - J Fabre 11,37 12,00
LPCH099 LIVSPI Soyez Zen a deux - Erik Pigani 427 4,50
LPCH167 LIVSPI Soyez Zen - Erik Pigani 427 4,50
LPCH284 LIVSPI Méditations du Tao - Textes anciens rassemblés par Jean-Paul Bourre 11,37 12,00
LPCHA407 LIVSPI Soyez Yin, développez votre part féminine - Pascale Senk 4,27 4,50
LPCHA415 LIVSPI Soyez Yang, développez votre part masculine - Erik Pigani 4,27 4,50
LPLU872 LIVSPI Sun Tzu, l'art de la guerre - traduit et commenté par Jean Lévi 8,72 9,20
LPOIO31 LIVSPI Les étapes de la méditation - Kamalashila 5,69 6,00
LPOI207 LIVSPI Yoga - Tara Michéel 5,64 5,95
LPOI239 LIVSPI La voie du Samourai, pratiques de la stratégie au Japon - T. Cleary 7,11 7,50
LPOI338 LIVSPI Le Yoga de la Sagesse - Dalai Lama 6,16 6,50
LPOI427 LIVSPI Shambhala, la voie sacrée du guerrier - Chdégyam Trungpa 7,54 7,95
LPOI452 LIVSPI Esprit Zen, esprit neuf - Shunryu Suzuki 5,69 6,00
LPOI676 LIVSPI La Voie et sa vertu, Tao-Te-King - Lao-Tzeu 5,64 5,95
LPOI751 LIVSPI Entretiens de Confucius 7,11 7,50
LPOI811 LIVSPI L'esprit du Zen - Alan Watts 5,69 6,00
LPOI869 LIVSPI Yi King - Thomas Cleary, Lieou Yi-Ming 8,96 9,45
LPOI960 LIVSPI Questions Zen - P Kapleau 8,06 8,50
LREL442 LIVSPI Vivre sans ennemi - André Cognard 13,27 14,00
LREL663 LIVSPI Histoires de Chats Zen - Christian Gaudin 12,27 12,95
LSEUS800 LIVSPI Confucius, le livre de la piété Filiale 14,22 15,00
LTHA343 LIVSPI Guide du mode de vie du Bodhisattva - Shantidéva 13,27 14,00
LTRAO42 LIVSPI Guide initiatique des arts martiaux - Marc-Louis Questin 20,85 22,00
LTRE100 LIVSPI La quéte de I'Harmonie - Tarthang Tulku 18,96 20,00
LTRE159 LIVSPI Le Ki dans la vie quotidienne - Koichi Tohei 13,74 14,50
LTRE183 LIVSPI Les étapes de la méditation - Dalai Lama 17,35 18,30
LTRE239 LIVSPI Shingon le bouddhisme tantrique japonais - M Coquet 27,49 29,00
LTRE292 LIVSPI La pratique du Reiki - Distel & Wellmann 17,35 18,30
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LTRE353 LIVSPI Dictionnaire de Médecine Taoiste - M de surany 23,89 25,20
LTRE430 LIVSPI Guide des Vertus Taoistes - Chungliang Al Huang/J. Lynch 18,96 20,00
LTRE431 LIVSPI L'esprit au-dessus de la matiére - Shi Ming & S. Weijia, trad. Cleary 14,12 14,90
LTRES55 LIVSPI Feng Shui Coffret - J Russel 16,11 17,00
LTRE582 LIVSPI Le petit livre du Yi King - JD Cauhépé/AZ Kuang 5,69 6,00
LTRE616 LIVSPI Méditations (format petit livre de) - Krishnamurti 5,69 6,00
LTRE651B LIVSPI Secrets de Budo, enseig. de Maitres d'arts mart. - John Stevens 16,11 17,00
LTREG75 LIVSPI L' Art de la Paix - Ueshiba 5,69 6,00
LTRE926 LIVSPI Le livre du Ki - Koichi Tohei 14,22 15,00
LTRE962 LIVSPI La Voie vers la Paix - Sa Sainteté le Dalai Lama 19,91 21,00
LVEC150 LIVSPI La philosophie des Ars Martiaux, origines ; traditions - di Marino 18,86 19,90
LVEG198 LIVSPI La Sagesse du Tao 11,37 12,00
LVEG244 LIVSPI La Sagesse du Zen 11,37 12,00
LVEG335 LIVSPI La sagesse du Confucianisme - Xun 11,37 12,00
LVEG651 LIVSPI Le livre du Yin et du Yang - R Lawrence 9,00 9,50
LVEG756 LIVSPI La recherche de la voie , Musha Shugy - Michel Coquet 26,54 28,00
LYMA289 LIVSPI The Tao of Bioenergetics, east-west - George A. Katchmer (promo) 9,38 9,90
LZZZ018 LIVSPI
LAAA019 LIVTAE LIVRES SUR LE TAEKWONDO & LES ARTS MART. COREENS
LAAA0190 LIVTAE
LAMP653 LIVTAE Taekwondo pratique, du déb. a la ceint. rouge - JC Damaisin d'Arés 19,91 21,00
LAMP673 LIVTAE Manuel pratig. du Taekwondo, déb. a ceint. verte - JC Damaisin d'Ares 16,59 17,50
LAMP687 LIVTAE L'enfant et le Taekwondo, pour un enseig. diff. - R. Mallia/D. Robert 18,77 19,80
LBROO030 LIVTAE Manuel technique du Taekwondo - Gilles R. Savoie 18,01 19,00
LCDD907 LIVTAE Taekwondo retour aux sources - Kwanjamnim Y Villeneuve 54,98 58,00
LCHI693 LIVTAE  Taekwondo, la compétition et ses regles d'arbitrage - Benjamin John 27,49 29,00
LEJLO50 LIVTAE Le Taekwondo, de la ceinture Blanche au 5éme Dan - Trochet 14,22 15,00
LEVE177 LIVTAE Taekwondo, l'esprit de la Corée - Steven D. Capener 33,18 35,00
LEVE347 LIVTAE Hapkido, art coréen d'auto-défense - Rémi Mollet 23,70 25,00
LEVE355 LIVTAE  Taekwondo, traditions philosophie et culture - Kyong Myong Lee 11,33 11,95
LKARG640 LIVTAE Taekwondo, 8 Poomsae fondamentaux, déb. a CN - Park Moon Soo 21,80 23,00
LMIL992 LIVTAE Le Taekwondo, édition Jeunesse - Michel Carron 18,96 20,00
LVECO041 LIVTAE Tae Kwon Do express, 10 legons pour réussir - Losito 7,49 7,90
LVEC500 LIVTAE Lecons de Tae Kwon Do - G. Losito 9,38 9,90
LVEC823 LIVTAE Cours de Taekwondo, la techique du Tchagi - Pil Won Park 18,64 19,67
LVIG643 LIVTAE Taekwondo, les passages de grades bl a noir 1 dan - Samantha Bouv 18,96 20,00
LZZZ019 LIVTAE
LAAA020 LIVTAI LIVRES SUR LE TAI-CHI CHUAN & LES ARTS INTERNES CHINOIS
LAAA0200 LIVTAI
LAMP588 LIVTAI Taijiquan pratique, style Yang & Tuishou - Haberstzer 26,07 27,50
LCHI118 LIVTAI Les bases du Tai Ji Quan - Yuan Zumou 14,22 15,00
LCHI479 LIVTAI L'art du Ba Gua Zhang - Cyril Nolgrove 18,96 20,00
LCHI893 LIVTAI Tai Ji Quan martial - Maurice Portiche 20,85 22,00
LCOU110 LIVTAI Le Tai Chi, la simplicité d'un art - Qu Lei Lei 18,96 20,00
LCOU250 LIVTAI Questions et réponses sur le Taiji Quan - Chen Weiming 16,11 17,00
LCOU350 LIVTAI La nouv. méth. d'apprent. pers. du Tai Chi Ch'uan - Cheng Man-Ch'ing 16,11 17,00
LCOU424 LIVTAI Maitriser le style Yang de Taiji Quan - Fu Zhongwen 18,96 20,00
LCOU533 LIVTAI Les trois classiques du Tai Chi Chuan - Waysun Liao 18,77 19,80
LCOU579 LIVTAI Tai Chi au Quotidien - Tin-Yu Lam 13,74 14,50
LCOUB37 LIVTAI Taiji Quan I'enseignement de Li Guanghua - J Cortais 28,34 29,90
LCOU728 LIVTAI Les treize traités de M° Cheng sur le Taichi chuan - Cheng Man Ch'ing 18,96 20,00
LCOU967 LIVTAI Manuel pratique et progressif de Taiji Quan - Lam Kam Chuen 20,09 21,20
LDAN501 LIVTAI La Voie du Tai Ji Quan, l'art du Chi - V Stévanovitch 27,49 29,00
LDANG614 LIVTAI L'art du T'ai-chi chuan - Jean Claude Sapin 20,85 22,00
LELL718 LIVTAI Perfectionnez votre pratique du T'ai-chi Chuan - Sapin/Bailleul 10,38 10,95
LELL856 LIVTAI Initiez-vous au T'ai-chi Chuan - J.C. Sapin 10,38 10,95
LELL996 LIVTAI Tao, Qi & Tai-Chi Chuan, Tradition et pratiques - J-Claude Sapin 17,06 18,00
LEVE029 LIVTAI Les 108 clés du Taichichuan - Michael Gilman 10,38 10,95
LEVE126 LIVTAI Les secrets des anciens maitres de Taichi - Yang Jwing Ming 10,38 10,95
LEVE169 LIVTAI 101réflexions sur le Taichichuan - Michael Gilman 10,38 10,95
LEVE312 LIVTAI Les secrets du Style Yang de taichi-chuan - Yang Jwing Ming 23,70 25,00
LEVE338B LIVTAI Les secrets du Style Wu de taichi-chuan - Yang Jwing Ming 23,70 25,00
LEVE432 LIVTAI Hsing | Chuan, I'art interne du Kung-Fu Wushu - Georges Charles 36,97 39,00
LEVE436 LIVTAI Taichi Chuan sup., applications martiales - Yang Jwing Ming 32,70 34,50
LEVE441 LIVTAI Taichi-Chuan supérieur, Théorie du TCC - Yang Jwing-Ming 30,81 32,50
LEVE444 LIVTAI Taichi-Chuan supérieur, I'épée du Taichi 30,81 32,50
LEVE495 LIVTAI Taichi-Chuan supérieur, le Chi-Kung du Taichi - Yang Jwing Ming 30,81 32,50
LEVES509 LIVTAI TCC sup, Le Chin-Na du Taichi - Yang Jwing Ming 30,81 32,50
LEVE541 LIVTAI Taichi-Chuan, méth. des 24 et 48 postures avec appl. - Liang Shou-Yu 23,70 25,00
LEVEG30 LIVTAI Taichi facile - Paul Crompton 14,17 14,95
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LEVE738 LIVTAI TCC sup, Energie martiale, pour ts styles de Taichi - Yang Jwing Ming 30,81 32,50
LEVE950 LIVTAI Taichi-Chuan supérieur, le style Yang - Yang Jwing Ming 32,70 34,50
LFFT-TCCHCE | LIVTAI Tai Chi Chuan, harmonie du corps et de I'esprit - James Kou 20,85 22,00
LGRA208 LIVTAI ABC du Tai Chi Chuan - Louis Wander Heyoten 21,80 23,00
LITE622 LIVTAI Le Taichi Chuan, style Yang traditionnel - Bruno Rogissart 28,44 30,00
LITE630 LIVTAI L'épée du Taiji, style Yang traditionnel - Bruno Rogissart 22,75 24,00
LITE649 LIVTAI Qi Gong, Taiji Zhang " La paume du Taiji " - B Rogissart 26,54 28,00
LKARG612 LIVTAI Le Tai Chi pour la Femme Enceinte - R ltier 21,80 23,00
LORI281 LIVTAI I-Chuan, les bases scientifiques, posture de I'arbre - Yu Yong Nian 17,06 18,00
LORI478 LIVTAI Dacheng quan, I'art ultime du combat - Guo Guizhi 17,34 18,29
LQUIO77 LIVTAI Tai Ji Quan style Chen - Wang Xian 21,71 22,90
LQUI093 LIVTAI Essentiel du Tai Ji Quan style Chen - Zhang Dongwu/Jian Liujun 16,59 17,50
LQUIL115 LIVTAI Tai Ji Quan style Wu - Vincent Béja 17,35 18,30
LQuUI247 LIVTAI Da Cheng Quan, le sommet des arts martiaux chinois - He Zhenwei 19,53 20,60
LQUI391 LIVTAI Kung-Fu chinois, 23 exerc. Taiyi Wuxing de Wudang - An Tianrong 11,85 12,50
LREL806 LIVTAI Tai Chi pour Chats - J-Louis Brodu/Christian Gaudin 12,27 12,95
LTRE092 LIVTAI Le Taiji Quan des origines, enseig. de Maitre Wang Bo - José Carmo 17,35 18,30
LTRE189 LIVTAI Le Taiji Quan d'Est en Ouest - Victor M. Becerril Montekio 14,17 14,95
LTRE257 LIVTAI Dynamique interne du Tai-Chi - Mantak Chia/Juan Li 20,19 21,30
LTRE283 LIVTAI Yi Chuan - Ming Shan 17,06 18,00
LTRE297 LIVTAI Le Tacheng Chuan - Ming Shan 12,99 13,70
LTRES530 LIVTAI A la source du Taiji Quan, transmission de I'école Chen - Wang Xian 24,64 26,00
LTRE660B LIVTAI Applic. martiales du Taiji Quan, transmission école Chen - Wang Xian 21,80 23,00
LTREG77 LIVTAI Transmission vivante du Ba Gua Zhang - Liu Jing Ru & J. Ravenet 24,64 26,00
LTRE721 LIVTAI Taiji Quan, art martial technique de longue vie - Catherine Despeux 24,55 25,90
LTRE966 LIVTAI Voyage au coeur du Taijiquan - Eric Caulier 12,99 13,70
LTRE972 LIVTAI Tai-Chi pour rester jeune - Lam Kam-Chuen 13,27 14,00
LTUT975 LIVTAI Complete Tai-Chi, physical and emotional self-improvment - A. Huang 27,96 29,50
LVECO030 LIVTAI Le grand livre du Tai Chi Chuan - Chang Dsu Yao & R Fassi 27,49 29,00
LVECO065 LIVTAI Tai Chi Chuan express, 12 legons pour réussir - Lorini 7,49 7,90
LVEC624 LIVTAI Cours de Tai Chi Chuan - Chang Tsu Yao/Roberto Fassi 20,38 21,50
LVEGS831 LIVTAI La transmission du TJQ, | Art trad aux pratiques modernes - Carmona 16,11 17,00
LVIG255 LIVTAI Initiation et pratique du Tai-chi - A Austin 11,37 12,00
LYMA132 LIVTAI Baguazhang, theory and applications - Y Jwing-Ming & Liang Shou-yu 37,87 39,95
LYMA149 LIVTAI Advanced Yang Tai Chi Chuan, vol.2 martial appl. - Yang J-M 14,17 14,95
LYMA165 LIVTAI Advanced Yang Tai Chi Chuan, vol.1 theory & Jing - Yang J-M 14,17 14,95




